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 بخشنامه به دستگاههاي اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1403 569450 شماره :
 1403/11/03 تاریخ  :

نظام « )4() ماده2) قانون برنامه و بودجه و تبصره(23هاي توسعه کشور، ماده() قانون احکام دائمی برنامه34استناد ماده( به 
تورالعمل دس هیئت وزیران، 08/03/1400ورخ م ه57697/ت25254موضوع مصوبه شماره » واجرایی یکپارچه کشورفنی

  شود.منتشر می Nezamfanni.ir به نشانی»اجرایی کشوروسامانه نظام فنی«پیوست با مشخصات زیر ابلاغ و براي اجرا در 
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 ���ه و �ود�ه ��ورسازمان 

 

 وری ریا�ت ��� 

 مانرئیس ساز

 :عنوان

 جلد: 10در  بازنگري سوم)مشخصات فنی عمومی کارهاي ساختمانی (
 کلیات، سلامت، ایمنی و محیط زیست و مستندسازيجلد اول:

 ژئوتکنیک -جلد دوم: تخریب

 جلد سوم: بتن و اجراي آن

 هاي فولاديجلد چهارم: فولاد و اجراي سازه

 هاي کاذب و نماي ساختمانیسقف ها وها و کفجلد پنجم: عملیات بنایی، جداکننده

 کاريجلد ششم: عایق

 هاپوشش جلد هفتم:

 هاي نصب در و پنجره ساختمانیجلد هشتم: اصول و روش

 سازيمحوطه جلد نهم:

 هاي موجوداي ساختمانبهسازي لرزه جلد دهم:

 55 :شماره ضابطه

 لازم الاجرا ابلاغ: نوع

 :حوزه شمول
خصوصی منعقد -مشارکت عمومیه از محل وجوه عمومی ویا به صورت همه قراردادهاي جدیدي ک

 شوندمی

 01/04/1404 :تاریخ اجرا

 مستقر در مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي »یساختمان يکارها یعموم یمشخصات فن«دبیرخانه  :متولی تهیه، اخذ بازخورد و اصلاح

 زمان برنامه و بودجه کشورسا واجراییامور نظام فنی :مرجع اعلام اصلاحات
 شود.می 17/04/1383مورخ  66241/101بخشنامه شماره  جایگزین  از تاریخ اجرا، بخشنامهاین 

 
 

  
  

http://%E2%80%8F%E2%80%8F/%E2%80%8F%E2%80%8F/sama.mporg.ir%E2%80%8F%E2%80%8F/sites%E2%80%8F%E2%80%8F/publish%E2%80%8F%E2%80%8F/SitePages%E2%80%8F%E2%80%8F/Home.aspx




 یفن كاصلاح مدار

 :یخواننده گرام

رشناسان اکشور، با استفاده از نظر ک بودجه و برنامهسازمان  يدیو تول ییر بنای، زیمعاونت فن ییو اجرا یامور نظام فن

شور عرضه نموده است. با وجود تلاش ک یاستفاده به جامعه مهندس يرا برارده و آن کن ضابطه یه ایبرجسته مبادرت به ته

ان ن رو از شما خوانندگیست. از این یالات موضوعک، ابهام و اشی، فنیمفهوم يهار غلطینظ ییرادهاین اثر مصون از ایفراوان، ا

 د:ییر گزارش فرمایبه صورت زمراتب را  یال فنکراد و اشیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ایصم یگرام

 

 sama.nezamfanni.irد: یی(سما) ثبت نام فرما ییو اجرا یت و دانش اسناد ملیریدر سامانه مد -1

 د.ییل فرمایمکت ياربرکل یخود را در بخش پروفا ی، نشانیتماس احتمال يپس از ورود به سامانه سما و برا -2

 د.یین ضابطه مراجعه فرمایا یبه بخش نظرخواه -3

 د.ینکشماره بند و صفحه موضوع مورد نظر را مشخص  -4

 د.یان داریراد مورد نظر را به صورت خلاصه بیا -5

 د.ییارسال نما ینیگزیجا يان متن اصلاح شده را براکدر صورت ام -6

 را معمول خواهند داشت.  یرا به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتض یافتیدر ين امور نظرهایارشناسان اک

 .شودیم یقدردان یو دقت نظر جنابعال يارکش از همیشاپیپ

 

 اتبه: کم يبرا ینشان

سازمان برنامه و بودجه  33271ز تلفن کمر-شاه یعل یابان صفیدان بهارستان، خیتهران، م -
 ییو اجرا یشور، امور نظام فنک

 ید علیابان شهیابان نارگل، خیان، خیفرهنگ ك، جنب شهريا..نورخ فضلیتهران، بزرگراه ش -
 ، مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازيمتکابان حیخ ،يمرو

Email: nezamfanni@chmail.ir                                         Web: nezamfanni.ir                               
Email: Code55@bhrc.ac.ir                                              Web: www.bhrc.ac.ir 
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 یبسمه تعال

 شگفتاریپ

شور، کها در سطح ساختمان یعموم یردن مشخصات فنکنواخت یکبا هدف  1353در سال  55 ضابطه ن نسخهیاول

شد.  نیو انتخاب مصالح مرغوب تدو یات ساختمانیلازم الاجرا در عمل یات فنکت نیرعا يبرا یاجرائ يهادستگاه ییراهنما

سات ه توسط موسک یعموم یمشخصات فن يهاات افراد متخصص، از دفترچهیو تجرب یبر منابع فن ه آن نسخه علاوهیدر ته

ا . نسخه اول بشدموسسه استاندارد استفاده  ين از استانداردهایده بود و همچنیه گردیته یدولت يهاو دستگاه یخصوص

ان و مهندس یاجرائ يهاار دستگاهیاظهار نظر در اخت يس آن براینوشیو پ دیگرده ینولوگ تهکمهندسان مشاور ت يارکهم

رحوم ، ميشهرسازن و کاز وزارت مس یرضا احسانیان علیت آقاکبا شر یارشناسکته یمکمشاور قرار گرفت و به موازات آن 

ان و ریا یقات صنعتیان از موسسه استاندارد و تحقین، مهندس احمد خراسانچکاز سازمان مس ییرایتک یمهندس مصطف

ل یکسازمان برنامه و بودجه تش یفن يارهایقات و معیشناس از سازمان برنامه و بودجه در دفتر تحقزدانیمهندس مرحوم 

 .شدو منتشر  ییان افراد نهیتوسط ا يشنهادیو نسخه پ

 يمنتشر شد، سازگار 1383ه در سال ک 55 ضابطه انجام شد و در بازنگري دوم 1373بازنگري اول این ضابطه در سال 

 يازنگرب .ز مورد توجه قرار گرفتین یصنعت يهايد و نوآوریجد يهايشور و توجه به فناورک یمیات اقلیط و مقتضیبا شرا

د در یمرتبط جد يو درج استانداردها "بتن و بتن آرمه" پنجم ،"یمصالح ساختمان"بالاخص فصول دوم  ،ل مطالبیمکو ت

و  ضابطهنمودن  ياربردکمنظور ن بهیت شد. همچنیه رعاکبود  يل مجموعه از اهم مواردک یش فنیرایتمام متن و و

 يهاتیه قابلک شده یدر قالب لوح فشرده تهز یآن ن یکیترونکع و آسان از مطالب مندرج در آن، نسخه الیاستفاده سر

 داد. یان ارسال آن به چاپگر را به خواننده مکش مناسب مطالب و امیواژه، نما ياز جستجو ياژهیو

 گريبازن"،سوابق فوق سپرده شد، با توجه به ين و شهرسازکسقات راه، میز تحقکمرن آن به یتدو هکش حاضر یرایو

 ،جاد شدهیر در صنعت ساخت و ساز ایه در چند سال اخک یه با توجه به تحولات مهمک رود یبه شمار م 55 ضابطه "سوم

ش مورد یراین وین ایه در تدوک يارفته است. موضوعات عمدهیدر آن انجام پذ ید نظر اساسیتجد ،یش قبلیراینسبت به و

 ياربردک، يدر مصرف انرژ ییجوصرفه ،ستیط زیمح حفظ ،داریتوجه قرار گرفته است عبارتند از: توجه به اصول توسعه پا

 يهادر انتخاب مصالح و ارائه روش ییایو جغراف یمیط اقلیتوجه به شرا ،ساختمان يسازیصنعتن و ینو يهايفناورنمودن 

و ساخت  یمصالح بوم يت مصرف برایاولو يریدرنظرگنترل و نظارت کت یقابل با ییاجرا يهااجرا، استفاده از مصالح و روش

 شور.ک يزیخط لرزهیتوجه خاص به شرا نیهمچن و شورکداخل 

 تمامبودن  پارچهیکنندگان، کاستفاده يبرال یرد تسهیک، با رویدگیچیز از پیو پره یسینون در متن حاضر، روانیهمچن

مورد توجه بوده است.  ضابطهاستفاده آسان  يبرا ییات اجرایجزئ ارائهمختلف و  يهاان فصلیم تعارضفصول و عدم 

ات یلب عمیترت یدر ساختار فعل یلکرد یکدوم متفاوت است. رو بازنگريسه با یدر مقا 55 ضابطهسوم  بازنگري یلکساختار 



و  يالرزه يدر حوزه بهساز یبه ضوابط و مشخصات فن یاز جامعه مهندسیگر با توجه به نید يباشد. از سویم یساختمان

 ه است.شدحاضر اضافه  ضابطهر شده به کن ذیست دو فصل با عناویط زیو مح یمنیسلامت ا

شور به سازمان ک ییو اجرا ینفع نظام فنيسب نظر از عوامل ذکه و ین ضابطه پس از تهیبا توجه به مطالب فوق، ا

 یدائمام کقانون اح 34پارچه، موضوع ماده یک ی، بر اساس نظام فنیه پس از بررسکشور ارسال شد کبرنامه و بودجه 

براي قراردادهاي جدید در  و ، ابلاغ گردیدقانون برنامه و بودجه 23ماده نامه اجرایی آن و و آیین شورکتوسعه  يهابرنامه

لازم الاجرا  شوند،اجرا می یو خصوص یت عمومکمشار به صورت ایو  کنندهایی که از محل وجوه عمومی استفاده میطرح

 باشد.یم

 ده است.ین گردیه و تدویر تهین ضابطه در ده جلد مجزا به شرح زیمطالب، ا يجهت حجم بالاح است به یلازم به توض

 يمستند ساز -ستیط زیو مح یمنیسلامت، ا -اتیلکجلد اول: 

  یکنکژئوت -بیجلد دوم: تخر

 آن يجلد سوم: بتن و اجرا

 يفولاد يهاسازه يجلد چهارم: فولاد و اجرا

 ساختمان ينما -اذب ک يهاها و سقففکها و نندهکجدا ،ییبنا اتیعملجلد پنجم: 

 يارکق یجلد ششم: عا

 هاجلد هفتم: پوشش

 ینصب در و پنجره ساختمان يهاجلد هشتم: اصول و روش

 يجلد نهم: محوطه ساز

 موجود يهاساختمان يالرزه يجلد دهم: بهساز

 ) است.يارکق یل دهم (عا) مشتمل بر فصششمن جلد (جلد یا

مورد نظر خود را به  ، پیشنهادها و اصلاحاتل ضابطه حاضریمکت يم برایدرخواست دار محترم اربرانکدر خاتمه از 

و در صورت  یارسال شده را بررس يهاشنهادیارشناسان پک. ) ارسال فرمایندCode55@bhrc.ac.ir( 55ضابطه رخانه یدب

 خواهند نمود.اقدام  یه متن اصلاحیلزوم نسبت به ته

فعال  یتکصاحب نظران مشارارشناسان و کاز استادان،  نفر 100ش حدود یراین وین ایه در تدوکر است کان ذیشا

 .دیآیر به عمل میتقدشان یله از اینوسیه بدکداشته اند  يوجد

 

 حمید امانی همدانی                                                                                                          

 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 

 1403 زمستان 

mailto:Code55@bhrc.ac.ir


       55ضابطه شماره  -مانیاسامی همکاران در تهیه و ابلاغ مشخصات فنی عمومی کارهاي ساخت
 يارکق یعا -جلد ششم

 نندگانکه یته

در  يارکهم یلیتحص كمدر محل اشتغال ینام خانوادگ نام
 هیته

مرکز تحقیقات راه و مسکن و  ویسه  سهراب
 شهرسازي

 دهمفصل  معدن یمهندس ايترکد

مرکز تحقیقات راه و مسکن و  کاري  محمد
 شهرسازي

 فصل دهم عمران یمهندس دکتراي

محمد 
 جعفر

ن و کقات راه و مسیز تحقکمر یتیهدا
 يشهرساز

 فصل دهم یکزیارشناس فک

 سالار
حسامی نقش 

 بندي
 فصل دهم عمران یارشناس مهندسک شرکت ورزیران

ن و کقات راه و مسیز تحقکمر خدابنده دیناه
 يشهرساز

 فصل دهم مهندسی شیمیارشناس ک

گاه دانش یساختمانتو مصالح یانست يمحمد کمل ر یام
 تهران

 یارشناس ارشد مهندسک
 عمران

 ریتصاو ترسیم

گاه دانش یتو مصالح ساختمانیانست جعفري نژاد سهیل
 تهران

 یارشناس ارشد مهندسک
 عمران

 ریتصاو ترسیم

 

  



 55 ضابطهق یو تلف یگروه هماهنگ ياعضا

 یلیتحص كمدر محل اشتغال ینام خانوادگ نام 
 مهندس عمران يتراکد دانشگاه تهران زاده یرچکش محمد 
 يمهندس معمار يتراکد دانشگاه تهران یعیساعد سم اصغر 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک يوزارت راه و شهرساز آقا تابش حسن 
محمد 

 ن یحس
 عمران یارشناس ارشد مهندسک ین انقلاب اسلامکاد مسیبن افتخار

 عمران یارشناس ارشد مهندسک شورکسازمان برنامه و بودجه  یتوتونچ رضا یعل
 عمران یارشناس ارشد مهندسک ين و شهرسازکوزارت راه و مس زادهیعل محمد جعفر 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک سیت بهراد فردکشر دیفر جواد 
 عمران یمهندس یارشناسک ورشکسازمان برنامه و بودجه رییس اسبق امور نظام فنی و اجرایی در  دیپورس بهناز 

 يارشناس ارشد مهندس معمارک شورکسازمان برنامه و بودجه  ادتیس محمدرضا 
 ارشناس مهندس عمرانک دیت آویفکیو  یمنیا يت سراکشر یعلسلطان حسن 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک ه حافظیت توسعه ابنکشر يبهرام غفار محسن 
 مهندس عمران يتراکد ین طوسیرالدیخواجه نص یدانشگاه صنعت يلانترک ن یفرز

 مهندس عمران يتراکد اورکوبان کن مشاور ی، مهندسیدانشگاه علاادوله سمنان یلیفام هرمز
 مهندس عمران يتراکد ناب غربین مشاور سیران، مهندسیانجمن بتن ا نیتد محسن

 مهندس عمران يتراکد دانشگاه تهران ياصغر اباذر 
 مهندس عمران يتراکد دانشگاه تهران يرقادریم رسول 

 مهندس عمران يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر فرحبد فرهنگ 
خواجه احمد  نادر 

 يعطار
 مهندس عمران يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر

 معدن یمهندس يترکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر سهیو سهراب 
 یمیمهندس ش يتراکد ين و شهرسازکمسقات راه و یز تحقکمر زرگران مژده 
 مهندس عمران يتراکد ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر يارک بهروز 

 مهندس عمران يتراکد دانشگاه زنجان يخاوند رضا یعل
 (شادروان) عبداالله 

  ینیحس
 مهندس عمران يتراکد دانشگاه تهران

 يرضو  ید علیس
 یطباطبائ

 مهندس عمران يتراکد دانشگاه علم و فرهنگ

 

 

 

 



 

 55 ضابطهرخانه یدب ياعضا

 یلیتحص كمدر محل اشتغال ینام خانوادگ نام
 مهندس عمران يتراکد دانشگاه تهران زاده یرچکش محمد 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک یانقلاب اسلام نکمساد یبن افتخار ن یمحمد حس
 عمران یارشناس ارشد مهندسک سیت بهراد فردکشر دیفر جواد 

 عمران یارشناس ارشد مهندسک دانشگاه تهران یتو مصالح ساختمانیانست نژاد يجعفر ل یسه
 کارشناس ارشد مهندسی مدیریت ين و شهرسازکقات راه، مسیز تحقکمر خیرطال نرگس

کارشناس مهندسی فناوري  مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي بهرامی شیوا
 اطلاعات

 

 )ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکمر يریبا دب( يته راهبریمک ياعضا

 ين و شهرسازکقات راه و مسیز تحقکس سابق مریرئ   زادهیرچکمحمد ش
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 مقدمه
 يارکقیساختمان، عا یپوسته خارج یحرارت يارکقیساختمان، عا یرطوبت يارکقیبخش عان فصل شامل چهار یا 

اهش کا ی يریها جلوگيارکقین عایا كه فصل مشترکاست. با آن یسیترومغناطکال يهادر برابر تابش يارکقیو عا یصوت

 يهات، اصول، مصالح و روشیدر ماه يادیار زیبس يهاتفاوت یاز آن است، ول ییا جزیبه ساختمان  ینفوذ عامل خارج

ه از کمربوط پرداخته شود  يهارفصلیطور جداگانه با زادشده بهی يهااز بخش یکن لازم است به هر یدارند. بنابرا ییاجرا

 تفاوت دارد.  ضابطهن یا يهار فصلین نظر با سایا

از نفوذ آب و رطوبت به ساختمان مورد استفاده  يریجلوگ يه براکاست  یاربرد مواد و مصالحک یرطوبت يارکقیعا -

ر و نمد (ورق یمتناوب ق يهاهیشامل لا ياوستهیر پیپذمه انعطافین يش ساخته، غشایپ يریق یرطوبت قیرند. عایگیقرار م

ش کها روورقر یا سایم ینیل آلومی، فویه سنگدانه معدنین است با روکا هر دو) است و ممی يمریا منسوج پلیشه یپشم ش

ش مقاومت یدر سرتاسر آن و افزا یرطوبت قیات عاینواخت ساختن خصوصیکننده باعث کتیتقو يهاهیا لای هیشود. لا

 شود.یم یششک

اهش انتقال گرما کها جهت مناسب در ساختمان یمناسب با طراح یق حرارتیمعمولاً به استفاده از عا یحرارت يارکقیعا -

شود. یجاد میداخل و خارج ا يل اختلاف دمایشود. انتقال گرما به دلیسب گرما گفته مکا یاهش اتلاف ک يبرا یاز پوسته خارج

ش بار در ین نه تنها باعث افزایشود. ا یسب مکا یرود  ین میها و درها از بف، پنجرهکوارها، یق سقف، دیگرما با انتقال از طر

ق یشود. عایافراد در ساختمان م یش حرارتیاهش آساکه باعث کشود بلیشتر میب يجه اتلاف انرژیو در نت  HVACستم یس

 نان آن است.کسا يبرا یش حرارتیبه آسا یابیدر دست یدر ساختمان عامل مهم یحرارت

ا منطقه ساختمان به یاتاق  یکاهش انتقال صدا از ک يشده برا یها و مصالح طراحاستفاده از سازه یصوت يارکقیعا -

رد. یگیر میهم، تاثه از تعداد زیادي عوامل مستقل و وابسته بهکا از خارج ساختمان به داخل آن است یگر، یه دا منطقیاتاق 

مراحل احداث ساختمان شامل انتخاب ساختگاه،  ياین عوامل در تمام مراحل طراحی و ساخت دخالت دارند. از ابتدا

انتخاب محل قرارگیري ساختمان در ساختگاه و حتی ترتیب و استقرار فضاهاي داخلی ساختمان، باید تأثیر مسایل 

 ی را در نظر گرفت.کوستیکآ

ن یه اب یابیل دستیزان و وسایونیپرتو محافظت از افراد در برابر اثرات مضر قرار گرفتن در معرض اشعه  يارکقیعا -

تاه و در وکبالا با طول موج  يبا انرژ ییهاس (فوتونیکدر برابر پرتو ا ي، سپریسیترومغناطکق تابش الیهدف  است. عا

 یت چگالیبا دو خاص يشتر موارد بر اساس استفاده از موادیدر ب Xاد) است. سپر موثر در برابر پرتو یار زیانس بسکجه فرینت

 راردارد.اد قیز یو عدد اتم
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  یرطوبت يارکقیعا -10-1

 اتیلک -10-1-1

 اربردکهدف و دامنه  -10-1-1-1

ت ایامل بنا و محتوکساختمان است تا محافظت  يو نم بند یرطوبت يارکقیعا يهان بخش، ارائه روشین ایهدف از تدو

 يارکقیاربرد این بخش، عاکن شود. دامنه ینان ساختمان تأمکسا يط مناسب برایعمل آمده و شراآن در برابر رطوبت به

ز ک، مرای، ورزشیز فرهنگک، مرای، درمانی، بهداشتیز آموزشکها، مرا، هتلي، اداری، صنعتیونکمس يهاساختمان یرطوبت

محدود  ینیرزمیز يهاسطح آب يدر بالا يارکقیمورد نظر در ساختمان به عا یرطوبت يارکقیاست. عا يو ترابر يتجار

 شود.یم

لات کاز مش ياریحل بس ي، مصالح و نحوه اجرا. برایدارد: طراح یبه سه عامل بستگ یرطوبت يهاقیت و دوام عایفکی

 يها قین عایشود. ایه میتوص يمریاصلاح شده با مواد پل يریساخته قشیپ يهااستفاده از پوشش یرطوبت يارکقیعا

گر یدیک ر بهیق يهاهیطور متناوب با لاه بهکشود یل مکیا هر دو تشیاستر یلا پیشه یشنمد پشم يهاهیا لایه یاز لا یرطوبت

در  کیمر و لاستیها است. استفاده از پلقین عایا يایاز مزا يدر برابر عوامل جو يداریاد و پایز یششکاند. تاب دهیچسب

اد یش زر، دوام پوشیق ینندگکنقطه شاهش کو  یش درجه نرمیب با افزاین ترتیشود. بدیر باعث بهتر شدن خواص آن میق

 گردد. یم

 ف یاصطلاحات و تعار -10-1-1-2

 برداشتن است. كط خاص بدون تریتحت شرا يریق ورق يهاشدن آزمونهخم ییتوانا :يریپذانعطاف

 ش از ده درجه نباشد.یه بک يبام با سطح در معرض اتمسفر با تراز بام تخت:

ده یپوش یق رطوبتیعا يط رشد قرار گرفته بر رویاهان و محیامل از گکطور ا بهی یجزئطور ه بهکاست  یبام بام سبز:

 شود.یم

شود. یند، بخاربند گفته مک يریا بام جلوگیف کوار، سقف، یه از نفوذ بخار آب به داخل دک يابه هر مادهبخاربند:  

 .گرددیل مکیتش یومینیل آلومیا فوی یکیورق پلاست یکن ماده معمولاً از یا

الا کدور  کنیبه نام شر كناز یکاز جنس پلاست یه پوششکشود یگفته م يبندبسته یبه نوع: کنیشر يبندبسته

محافظت  كچون آب و گردوخا ينار هم آن را از موادکچند محصول در  يو نگهدار يبندشود تا ضمن بستهیده میشک

 ند.ک

محور مشخص بدون  یکتوانند حول یم يریق ورق يهاآزمونهه در آن کاست  یین دمایترمک خمش در سرما: يدما

 برداشتن خم شوند. كتر
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دال /  يم بر رویطور مستقبند بهه آبی، لایق حرارتیسامانه بام بدون عا یکدر : یق حرارتیسامانه بام بدون عا

 رد.یگیعرشه قرار م

دال /  يجه دمایرد و در نتیگیدال / عرشه قرار مر یدر ز یاصل یق حرارتیدر سامانه بام سرد، عاسامانه بام سرد : 

 شود.یم یرونیط بیمح يبه دما یکبند نزده آبیعرشه و لا

دال /  يجه دمایرد و در نتیگیدال / عرشه قرار م يدر بالا یاصل یق حرارتیدر سامانه بام گرم، عا سامانه بام گرم:

 ساختمان است. یداخل يفضا يبه دما یکعرشه نزد

 يه دماجیرد. در نتیگیقرار م یق رطوبتیعا يدر بالا یاصل یق حرارتیسامانه بام وارونه، عا یکدر  بام وارونه:سامانه 

 ساختمان است. یداخل يفضا يبه دما یکنزد یق رطوبتیدال / عرشه و عا

 است. یشکت زهیا تقویجاد یا يابنده برایاهش کبا ضخامت  یق حرارتیعا شده: یکبار یق حرارتیعا

سازه ت بخار آب درکه حرکرقابل نفوذ در برابر هوا یر در برابر بخار، اما غیار نفوذپذیوسته بسیپ ياهیلا :یتنفس يغشا

 دهد.یبام سرد را اجازه م يها

 يعرض دمازگر در میاتالکا بدون حضور یه با / کر روان در برج یا قی، یشگاهیر پالایم از قی: استفاده مستقدهیسکر ایق

 ، سخت شده است.یبالا و هواده

 ح شده است.اصلا یکو لاست یکترموپلاست يهایه توسط افزودنکده یسکر ایا قیو  یشگاهیر پالای: قیکیر الاستیق

ن یاولفیپل يمرهایوپلکا ی 1نیالفیبات پلکیتر يهایه توسط افزودنکده یسکر ایا قیو  یشگاهیر پالایق :یکیر پلاستیق

 اصلاح شده است.

 ند.کیم يریبام جلوگ یق رطوبتیاه به داخل عایشه گیه از نفوذ رکاست  ياهیدر بام سبز لا شه:یه مقاوم در برابر ریلا

 ن است. یداشته شده توسط پآزمونه نگه یاز جهت پارگیمورد ن یششک يروین :یمقاومت پارگ

 است. یق رطوبتیگر عایعنوان دنم بند: 

و  یاخلا چند بستر دی یکق یه با تلفکارخانه است کد شده در یتول يریر قیپذانعطافه یلا ت شده:یتقو يریورق ق    

 شود.یل رول آماده مصرف عرضه مک، به شیخارج

 یساختمان يهامصالح، اجزا و فرآورده -10-1-2

 منطبق يمشخصات و استانداردها -10-1-2-1

 باشد: 1-10ران ارائه شده در جدول یا یمل يد مطابق استانداردهایبا یرطوبت يهاقیانواع عا يهایژگیو

1- polyolefin 
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 یرطوبت يهاقیعا یژگیو یمل ياستانداردها -1-10جدول 
 شماره استاندارد رانیا یعنوان استاندارد مل

ISIRI )یرگونیهاي رطوبتی در ساختمان (قویژگی عایق  2950  
ISIRI شهیاف شیفلت ال يهایژگیو  3981  

ISIRI از نفوذ آب و رطوبت يریق جهت جلوگیدر ساخت عا یمصرف یگون يهاویژگی  3871  
ISIRI »عایق پی«یپ يبرا يریهاي رطوبتی پیش ساخته قعایق يهاویژگی  3864  

ISIRI ر اصلاح شدهیق يهاویژگی  3869  
ISIRI یرطوبت يهاقیدر ساخت عا یاستر مصرف یویژگی پل  3880  

ISIRI »عایق پی«هاي رطوبتی پیش ساخته با قیر اصلاح شده توسط پلیمرها عایق يهاویژگی  3884  
ISIRI هایژگیو -سطوح یق رطوبتیت شده عایتقو يریق يهاورق -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق  3885  

ISIRI )یاستر نبافته (سوزن یمنسوج پل يهاویژگی  3889  

 قابل قبولها و حدود یژگیو -10-1-2-2

وب قابل مشاهده مانند یاز هرگونه ع يد عاریبا 3885ران شماره یا یطبق استاندارد مل يریق ورق يمشخصات ظاهر

و جرم واحد سطح  يابعاد يهایژگیآن باشد. و يهادر سطح و لبه ینواختیکریه شدن و غیه لای، لای، پارگكسوراخ، چرو

مانند  ياریاخت يهایژگیباشد. و 3885 ید مطابق استاندارد ملیز باین يریق يهاورق یکیانکو م یکیزیف يهایژگیو و

ابق استاندارد د مطیشه بایو مقاومت در برابر نفوذ ر یکاتصال، مقاومت در برابر بار استات یرد در برابرآتش، مقاومت برشکعمل

 ر شده باشد.کذ

 ر مجاز است:یاز مواد ز یکیق با یعا یپوشاندن وجه خارج

 ،یرنگ يهازدانه و سنگدانهیر یر معدنپود-الف

 رون یکم 14شتر از یب یبا ضخامت یمینیش آلومکرو -ب

 ا ساده.ی ینییتز يهابا طرح یمینیآلوم -يمریش پلکرو -پ

له یذوب به وس قابل یلنیپروپ یلم پلیا فی یلنیات یلم پلید با فیچسبد) بایار مکه به سطح ک یق (وجهیعا یوجه داخل

 ده شود. یحرارت مشعل پوش

 یها و اقدامات اصلاحعدم انطباق -10-1-2-3

ع و ید سریاست. مردود بودن با یق رطوبتیساز رد محصول عانهین فصل، زمیاز الزامات مقرر در ا یکعدم تطابق با هر 

 يرابه کش را ید همان روش آزمایدار باینان از مطابقت با مشخصات، خریاطم يننده گزارش شود. براکن یبه تأم یتبک

 ار برد.که مجدد ارسال شده به ک يامحموله يانجام شده، برا یمحموله مرجوع
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 ساختمان یرطوبت يارکق یعا ییضوابط اجرا -10-1-3

 دار و سطوح قائم بیبام ش یرطوبت يارکقیعا ییات اجرایجزئ -10-1-3-1

 دارافیال یانمیس يهاا صفحهی يبدار با ورق فلزیش يهابام یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-1

 اشد: ر بیط زید تابع شرایآن با يارکقیشده و عا یتلق» بداریش«ن صورت بام یند، در اکتجاوز  1:  6ب بام از یهرگاه ش

 یبمناس یکد با ماستیر سقف وجود دارد، محل درز قطعات پوشش بایان ورود آب به زکه امکز یخدر مناطق بوران -الف

 شود.  يبنداملاً آبکرسد، ید دستگاه نظارت مییه به تأک

انداز، محل عبور هواروها و ش، دستکوار دودیه، دیوار همسایقائم مانند د يوارهایبدار با دیمحل برخورد قطعات ش -ب

شود یه میشوند. توص يبندو آب ياملاً درزبندکر مواد، یا سای یکا ماستی يد با قطعات فلزیر آن، بایدودروها و نظا

 بیش از استفاده به تصوید پیگر بایها و مصالح دیکزه) انتخاب شوند. ماستیاندود (گالوانياز انواع فولاد رو يقطعات فلز

 دستگاه نظارت برسند. 

 شود.  يبندو آب يد درزبندیها باروها و ناودانه آب به آبیمحل تخل -پ

ان اجرا شوند تا از تماس آب کبه صورت آبچ یرونیب يپوشانده شده و در انتها يفلز يهاد با ورقهیبام با يهانارهک -ت

 شود. يریساختمان جلوگ يبا نما

 يریق یق رطوبتیدار با عابیش يهابام یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-2 

 يهاتید محدودین وجود بایباشد. با ایتخت م دار مشابه بامبیش بام يبر رو یرطوبت قیعا ياجرا يهاروش یلکبه طور 

 مراجعه شود): 3-10و  2-10، 1-10 يهالکن به شینظر گرفته شود (همچن ر دریز

 خ داشته باشند. یثابت شدن توسط م يرا برا یافکد مقاومت یت شده بایتقو يریق یرطوبت يهاقیعا -الف

د یبا 2-8داده شده در جدول  يهاهین منظور توصیبمانند، به ا یدار باقیپا یب طراحید در شیسطوح پوشش با -ب

 ت شود.یرعا

 يهارد. در بامکنظر صرف یبا اتصال بخش یق رطوبتید از مقاومت در برابر لغزش عایدرجه، با 5ش از یب بیدر ش -پ

شیپ یق رطوبتیامل با عاکان اتصال کد امیننده مورد استفاده باکجدا يهاا تختهی یق حرارتیدار، هر تخته عابیش

 ساخته را داشته باشد.

 يهاخید با استفاده از میآنها با ییبالا يها، لبهيریق یرطوبت قیاز لغزش عا يریجلوگ يدرجه، برا 5ش از یب بیدر ش -ت

 م شوند.کها ، محفین ردیمتر بیلیم 50ف و با فاصله یگر در دو ردیدیکمتر از یلیم 75زه سرپهن با فاصله یگالوان

به  2-10د با فواصل مطابق با جدول یبا یوب چوبکریرند، زیبپذخ خوردن را یتوانند میه نمک ییهاهیرلایز يبر رو -ث

 ه بچسبد.یرلایم به زکطور مح

 خ شود.یم ییبالا يهاد به روش بالا در لبهیشود بایه با مشعل اجرا مک یرطوبت قیعا -ج
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 ارائه شود. نندهکدید روش اجرا توسط تولیا خودچسب) بایژه (به عنوان مثال، سرد اجرا یو يهاسامانه يبرا -چ

ن، یابرادهد. بنیاهش مکه را یرلایبه ز یق رطوبتیعا یه چسبندگکشود ید نرم مید خورشیر در برابر تابش شدیق -ح

ر اتصال دهنده درجه ید از قیدرجه، با 5ش از یب يهابیش خطر لغزش در شیدار، با توجه به افزابیش يهادر بام

 باشد.یمجاز نم 25/95ر یاستفاده شود. استفاده از ق 15/115

 يریق یق رطوبتیسطوح قائم با عا یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-3

از ندارد. ین یکیانکسطح بام تمام شده به نگهدارنده م يمتر ارتفاع بالایلیم 250و  150ن یا ازاره بی یبالاآمدگ

ق یپوشش بام قائم در نظر گرفته شوند و لازم است عا يد به عنوان اجرایمتر ارتفاع بایلیم 250ش از یب يهایبالاآمدگ

ا یو  ییه بالالب یوبکخی، استفاده از روش میمتصل شود. با توجه به مشخصات فن یکیانکبه طور م ییدر لبه بالا یرطوبت

 باشد.یدستگاه نظارت مجاز م دییتان، با یگزیت جایتثب يهاروش

 یافکبا استفاده از مشعل به علت دارا بودن مقاومت  1لنیپروپ یپل یکتکاصلاح شده با ات یرطوبت يهاقیاستفاده از عا

 ننده مجاز است.کدیتول يهاهیت توصیدر برابر لغزش، به شرط رعا

 دار و سطوح قائمبیش يهابام يبندآب ییات اجرایجزئ -10-1-3-1-4

 یسطو يهاشود. لبه یوبکخیرول م يود و در قسمت بالاب قرار داده شیخط ش يد بر رویمسلح با يریق یرطوبت قیعا

 یرطوبت قیعا يهاثر طولکبند و حداپشت یچوب يهان تختهیب يگذاران و با فاصلهیدر م یکد به صورت یبا یق رطوبتیعا

 يهاد تختهین منظور باینشان داده شده، اجرا شود. به ا 2-10و جدول  3-10ل کو ش 2-10ل ک، ش1-10ل که در شک

ق یعا کییانکننده باد، اتصال مکمقاومت در برابر فشار بر ياستفاده گردد. برا یکیانکبا اتصال م یبند اضافپشت یچوب

 شوند. یوبکخیناره بام مک يهایش آمدگیها و پد در لبهیبا یق رطوبتیعا يهااز است. تمام ورقیمورد ن یحرارت

 مسلح يریورق ق یق رطوبتیب دار با عایش يهابام  يپشت بند برا یچوب يز تخته هاکفاصله مرا  -2-10جدول 
 بیش

 درجه
 افق يب رویر شیطول تصو

 متر
 مورد استفاده یق رطوبتیعا طول

 متر
 پشت بند یچوب يهاز تختهکفاصله مرا

 متر
 بام ینییپا يهاالراس و لبهتنها خط )ییبالا يها(بدون لبه 0/8 0/8متر از ک 25تا  5
 بام) ینییپا يهاالراس و لبه(به اضافه خط 0/4 0/4 0/8ش از یب 25تا  5

 بام) ینییپا يهاالراس و لبه(به اضافه خط 0/2 0/4 هر مقدار 60تا  25
 بام) ینییپا يهاالراس و لبه(به اضافه خط25/1 5/2 هر مقدار تا قائم 60

1- atactic polypropylene (APP) 
                                                           



 9   18/10/1403کاري                                                                      عایق دهم:فصل 

 
 )2-8درجه (فواصل مطابق با جدول  25درجه تا  10از ش یب بیمسلح در ش يریق یق رطوبتیعا یوبکخیم -1-10ل کش

 
 )2-8درجه (فواصل مطابق با جدول   60درجه تا  25ش از یب بیمسلح در ش يریق یق رطوبتیعا یوبکخیم -2-10ل کش

 
 )2-8درجه تا قائم (فواصل مطابق با جدول  60ش از یب بیر مسلح  در شیق یرطوبت يق هایخ زدن عایم -3-10ل کش
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 تخت يهابام يبندآب ییات اجرایجزئ -10-1-3-1-5

انبساط اجرا شود، در  يها و درزهاپناهها، جانزریها، رانارهکد در آبروها، یه باک یو اصول ییات اجرایجزئ یلکش یآرا

د به یبان منظور یبه اآمده است.  16-10تا  5-10 يهالکشتر در شیب ییات اجراینشان داده شده است، جزئ 4-10ل  کش

 رد:کل توجه یات ذیجزئ

ه ک يوارددر ممسلح  دارد.  يریق یق رطوبتیعا یمتوال يهاهیمناسب لا یپوشانبه هم یات بستگیجزئ ياجرا یپارچگیک -الف

ه توسط ک ییهاا دستورالعملیها نامهنیید مطابق با آیها باشود، درزپوشیجداگانه استفاده م يفلز يهااز درزپوش

 شود، نصب شوند.ین مییمصالح مورد استفاده تع يمشاور برا

 
 ییات اجرایو محل جزئ یلکش یآرا -4-10ل کش

 ).6-10ل کجز در مورد بام وارونه حذف شده است (شبه یسطح يها، پوششیوضوح و سادگ يبرا -ب

روش متصل شدن به تواند بسته به ین سامانه میه نشان داده شده است. ایبه صورت دو لا یق رطوبتیسامانه عا -ج

 ره متفاوت باشد.یو غ یق رطوبتیا عای یق حرارتیه، نوع مواد عایرلایز

د در نظر گرفته شود. ابعاد یها نبااس آنیدهنده است و مقگر تنها نشانید يو اجزا یق حرارتیعا يهاهیضخامت لا -د

 دارد. یبستگ یطراح یژگیبه و یواقع

 دارد. یژه بستگیو ییات اجرایها و جزئهیلا يریقرارگ یها به جهت رول، تواللبه يربندیکپ -ه
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 راهنما

 در صورت مناسب بودن یشکو بند یگوه سرب 7 )یق رطوبتیه (عایرلایز 4 مثال بتن) يرآبند (برایز 1
 شکسوراخ زه 8 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا 5 نترل بخارکه یلا 2
 ه نم بند     یلا 9 یدرزپوش سرب 6 یق حرارتیعا 3

 یق حرارتیچه عاینه ماهیالف) گز

 
 راهنما

 در صورت مناسب بودن یشکو بند یگوه سرب 7 )یق رطوبتیه (عایرلایز 4 مثال بتن) يرآبند (برایز 1
 شکسوراخ زه 8 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا 5 نترل بخارکه یلا 2
 بند     ه نمیلا 9  یدرزپوش سرب 6 یق حرارتیعا 3

 قائم یحرارتق ینه عایب) گز

 بام عرشه گرم -پناهجان -5-10ل کش
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   راهنما

 ) ییکمثال موزا يپوش (برافکشن/ 9 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا 5 مثال بتن) يرآبند (برایز 1
 لتریه فیلا 10 ینگ) سربیدرزپوش (فلش  6 ست)ینترل بخار (لازم نکه یلا 2
 ه نم بند    یلا 11 یدر صورت مقتض یشکا بندیگوه  XPS 7 یق حرارتیعا 3
  دارشکرو 1یق حرارتیتخته عا 8 )یق رطوبتیه (عایرلایز 4

 بام وارونه -پناهجان -6-10ل کش

 
   راهنما

 ) کرآبند (سبیز  1
 نترل بخارکه یلا  2
 یق حرارتیعا  3

 )یق رطوبتیه (عایرلایز  4
 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا  5
 پوشش قائم 6

 درزپوش يگاه فولادهکیت   7
 تخته چندلا   8
 هوابند   9

 یاز پل حرارت يریتخته چندلا به منظور جلوگ یتر از بالاآمدگوتاهکزه، یگاه فولاد گالوانهکیت يه عمودیپا 10
 ر پوششیپناه مستقل زجان -7-10ل کش

1. XPS 
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   راهنما

 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا  5 یق حرارتیعا 3 رآبندیز 1
 ندیرآیم شده به زکتخته چندلا مح یق حرارتیعا  6 )یق رطوبتیه (عایرلایز 4 نترل بخارکه یلا 2

 روا سمت آبیزر یرات سطح بام در راییتغ -8-10ل کش

 
  راهنما

 یتخته چوب  6 رآبندیز  1
 ا)یبند (فشتخته لب  7 نترل بخارکه یلا  2
 آبرو  8 یق حرارتیعا  3
 ان کآبچ  9 )یرطوبتق یه (عایرلایز  4
 زیتخته آبر  10 ) یق رطوبتی(عا ییورق بالا  5

 لبه بام یآمدگشیات پیجزئ -9-10ل کش
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  راهنما

 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا  6 رآبندیز  1
 یچه چوبیماه  7 نترل بخارکه یلا  2
 ندیرآیم شده به زکلبه مح  8 یق حرارتیعا  3
 ا)یبند (فشتخته لب  9 )یق رطوبتیه (عایرلایز  4

 ناره بامک -10-10ل کش

 
   راهنما

 یزبانه انتخاب  9 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا  5 رآبندیز  1
 انکتخته آبچ  10 یتخته چوب  6 نترل بخارکه یلا  2
  نگ)یدرزپوش (فلش  7  یق حرارتیعا  3
  ت)یر و سفال/ سنگ لوح (اسلیت  8 )یق رطوبتیه (عایرلایز  4

 دار و بام تخت) بین بام شی(ب كبام چهارتر یروانیلبه ش -11-10ل کش
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   راهنما

 چهیماه  7 )یق رطوبتیه (عایرلایز   4 رآبندیز  1
 سفال يبرا یر چوبیت  8 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا   5 نترل بخارکه یلا  2
 يرسازیپوشش تخته ز  1OSB( 9دار (جهت يهاتخته چندلا/ تخته رشته  6  یق حرارتیعا  3

 رد)ید توسط طراح مورد توجه قرار گیبا یشود، ولیبام نشان داده نم يمورد نظر برا هیو تهو یق حرارتیعا يریو محل قرارگ ی(طراح 

 دار بیه بام شیپا -12-10ل کش
 

 
   راهنما

 )یشده (روس يچه چوب عمل آوریماه  7 )یق رطوبتیه (عایرلایز   4 رآبندیز  1
 ردنکپر  ينمد برا  8 )یق رطوبتی(عا ییورق بالا   5 نترل بخارکه یلا  2
 ندیرایثابت شده به ز یآب باران اختصاص یخروج  9 ندیرآیتخته چندلا متصل شده به ز  6  یق حرارتیعا  3

 آب باران یخروج -13-10ل کش

1. oriented strand board 
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  راهنما

 VCL)1(نترل بخار آب که یلا  6 رآبندیز  1
 ينگ) فلزیدرزپوش (فلش  7 نترل بخارکه یلا  2
 سرد یا گشودگیلوله   8  یق حرارتیعا  3
 ش ساختهیصفحه متصل به لوله پ  9 )یق رطوبتیه (عایرلایز   4
 ات طوق نمدیجزئ  10 ) یق رطوبتی(عا ییورق بالا   5

 از دارند)یژه نیو یها به بررسشکا دودیآب گرم  يهاسرد (لوله یا گشودگیلوله  -14-10ل کش

 
   راهنما

ا تخته چندلا (تنها ی )2OSBدار (جهت يهاتخته رشته کلاهکسرپوش ( 9 ) یق رطوبتی(عا ییورق بالا 5 رآبندیز 1
 م شده)کطرف مح یکدر 

 هوابند  10 دورتادور یق حرارتیعا 6 نترل بخارکه یلا 2
 انکچآب 11 یتخته چوب 7 یق حرارتیعا 3
  ریپذمکرقابل اشتعال ترایغ یق حرارتیعا 8 )یرطوبتق یه (عایرلایز 4

 درز انبساط -15-10ل کش

1. Vapour Control Layer 
2. oriented strand board 
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   راهنما

 ا تخته چندلای OSB) کلاهکسرپوش ( 9 ) یق رطوبتی(عا ییورق بالا 5 رآبندیز  1
 انکتخته آبچ 10 ق دورتادوریعا VCL( 6نترل بخار (که یلا 2
 )ياریتخته چندلا (اخت 11 پناهمحافظت جان يبرا یپوشش یق رطوبتیعا 7 یق حرارتیعا 3
 مکمح يهان، بستیگزیش ساخته جای) پکلاهکسرپوش ( 12 ریپذمکرقابل اشتعال ترایغ یق حرارتیعا 8 )یق رطوبتیه (عایرلایز 4

  یرطوبت قیان عایشده از م
 کلاهکپناه با وار جانید -16-10ل کش

 مسلح يریق یرطوبت يارکقیعا ياجرا -10-1-3-1-6

اد قرار یز يا دماید یبندان، باران، برف، باد شدخید در برابر یمسلح نبا يریق یق رطوبتیپوشش بام، عا يدر زمان اجرا

ننده کدیتول يسرد اجرا، رهنمودها يهاسامانه ير قرار داده شوند. براید با حداقل تاخیبا یپوشش بام متوال يهاهیرد. لایگ

 د دنبال شود. یبا

 ك، نوی، چربیدگیو بدون گرد و غبار، زباله، خم کد خشیمسلح با يریق یق رطوبتیپوشش بام عا ياجرا يبرا دنیرآیهر ز

طور مناسب ا پاشش بهیزدن  کله برس زدن، غلطیوسد بهیش آستر باکز باشد. رویله تیا هر وسیملات  يهاهکو ت خ، سوراخیم

 يشوند. برا کد خشیبا يه بعدیمواد فرار موجود در اندود آستر قبل از اعمال لاار را بپوشاند. تمام کریاجرا شود و همه سطح ز

 مورد نیاز هستند. ياژهیو يخودچسب اندودها یرطوبت يهاقیعا

جازه ن امر ایر سطح مجاور بام باشد. ایز یمکآبرو  ییه سطح بالاکرند یسطح بام قرار گ يبر رو يد طوریبام با يآبروها

ه شید همیابد. آبروها بایان یبه داخل آبرو جر یه آب به راحتک یقیداخل آبرو را پوشش دهد به طر یرطوبتق یخواهد داد عا

 شود.  يریجلوگ يریق یق رطوبتیت متفاوت آبرو و عاکم به آن متصل شوند تا از حرکطور محبر عرشه بام نصب و به

 ای یبام با عرشه چوب یکرند. در یخود قرار گ ییت نهایق در وضعیم و دقکطور محد بهیدرجا، آبروها با يزیرهنگام بتن

اده م شدن آن به عرشه استفکت آبرو بام و محیتقو يش ساخته (ورق) برایپانل باربر پ یکشود از یه می، توصيعرشه فلز

ر یپذ انکامن روش یات به ایاز پوشش بام منتقل خواهد شد. اگر انجام عمل یمنطقه بزرگ يب بار بر روین ترتیشود. به ا
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اشد، آبرو نب یت آبرو در زمان نصب عملیشود. اگر تثبننده، استفاده کثابت  يهاچید از پیحفظ آن در محل با ينباشد، برا

 گردد. يریطور موقت پوشانده شود تا از ورود زباله به ناودان جلوگد بهیبا

 یق حرارتیعا يهااربرد تختهکقبل از  یخرابچ یه هکآن بدون آن یپارچگیکد یبا) VCLنترل بخار (که یهنگام نصب لا

 جاد شده باشد، حفظ شود.یا

نان یاملا لب به لب قرار گرفتن آنها اطمکها و رند تا از حفاظت لبهین قرار بگیآجرچ يد با درزهایبا یق حرارتیعا يهاتخته

ت ید رعایبا یق حرارتیننده تخته عاکدیتول يهاهیار رود، توصکبه  يه قرار است در عرشه فلزک یق حرارتیعا يحاصل شود. برا

تناوب  ، نوع، تعداد ویق حرارتیعا یکیانکت میبرخوردار است. هنگام تثب ياریت بسیاز اهم یق حرارتیعا يهاتخته ییشود. جانما

ق سازگار یا عابد یبام با یق حرارتیاتصال عا يسرد استفاده شده برا يهاباشد. چسب ید مطابق با مشخصات فنیت بایدفعات تثب

نان از یماط ير برایق يامل شود. دماکد باعث اتصال یر داغ بایاربرد قکننده نصب شوند. کدیتول باشند و مطابق دستورالعمل

 باشد. یافکزان ید به میبا یق حرارتیب در تخته عایجاد آسیاتصال، بدون ا

س باز ار) و سپکریند (زیرآیز يداغ بر رو يریخته قیختن آمیمسلح با ر يریق یق رطوبتیامل پوشش بام عاکاتصال 

 ر باشد:ید به شرح زیامل اجرا باکد. مراحل یآیدست مآن به يبر رو یق رطوبتیردن رول عاک

 مسلح در محل باز شده و در طول برش داده شود. يریق یق رطوبتیعا -الف

 پشت باز شود.درصد) به  50با یاز طول آن (تقر یبخش يمسلح برا يریق یق رطوبتیعا -ب

 خته شود.یرول ر يه درست در جلویرلایز يداغ را بر رو يریخته قیآم -پ

نان از یاطم يبرا یافکداغ، با استفاده از فشار  يریخته قید بلافاصله در داخل آمیبا يریق یق رطوبتیپوشش بام عا -ت

در هر لبه  یمکه مقدار کنینان از ایاطم يبرا یافک يریخته قید آمیار باک، باز شود. در محل يریخته قیگسترش آم

 شود، وجود داشته باشد.یرون زده میرول ب

 ود.استفاده ش يریق یق رطوبتیعا يهادر لبه یبات اضافکیردن ترکپهن  يد برایغه پهن بایله با تیم یکاز  -ث

 رار شود.کد از پشت باز و مراحل قبل دوباره تیگر طول بایبخش د -ج

ق آن با توجه یزان دقیباشد و م یهر مترمربع م يلوگرم براکی 100ن روش برابر با یاستفاده در ا مورد یبیر تقریزان قیم

 تواند متفاوت باشد.یند میرآیبه ز

، یق رطوبتین عایریپوشش سطح ز يسازمسلح با استفاده از فعال يریق یق رطوبتیامل پوشش بام عاکوند یمنظور پبه 

 ر باشد:ید به شرح زین منظور مراحل اجرا بایبدگردد. یاستفاده م ياز مشعل گاز

 مسلح در محل باز و در طول برش داده شود. يریق یق رطوبتیعا -الف

 درصد) به پشت باز گردد. 50با یاز طول آن (تقر یبخش يبرا يریق یق رطوبتیعا -ب

ن ییدر جلو رول به سمت پا دیشود. پوشش گرم شده باند فعال یرآین رول و زیله مشعل در منطقه بیگرما به وس -پ

د همراه با اعمال یند. رول باکفراهم  یق رطوبتیامل عاکوسته از پوشش مذاب را در عرض یپ ياابد تا رشتهیان یجر

 ن باز شود.ییفشار به طرف پا
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 ده شود.یشکن در طول کدستگاه رول باز یک کمکا به یرول با دست به جلو فشار داده  -ت

 رار شود. کرده و مرحله پ تکمانده رول را به پشت باز یباق -ث

پس باز ند و سیرآیز يننده سرد بر روکار بردن ماده متصل کمسلح با به  يریق یق رطوبتیاتصال سرد پوشش بام عا

 ر باشد:ید به شرح زیامل اجرا باکد. مراحل یآیدست مآن به يبر رو يریق یق رطوبتیردن رول عاک

 مسلح در محل باز و در طول برش داده شود. يریق یتق رطوبیعا -الف

 م گردد.یننده سرد ترسکماده متصل  يبرا یق رطوبتیدر اطراف عا یگذار گچخط با نشان یک -ب

 درصد) به پشت باز شود. 50با ی(تقر يریق یق رطوبتیاز طول عا یبخش -پ

 ه شده پوشش، اعمال شود.یننده با مقدار توصکدیتول يهاچسب سرد با توجه به دستورالعمل -ت

 شود. يریچسب باز و از محبوس شدن هوا جلوگ ين بر روییبا فشار به سمت پا یق رطوبتیعا -ث

 رار شود.کبه پشت باز و مراحل ت و ث مجدداٌ ت یق رطوبتیگر عایبخش د -ج

از به یپهن شود تا اتصال مورد ن ازیه مورد نیامل ناحکپوشش  يدار براا ماله دندانهید با استفاده از برس، ماله یچسب با

 رد. یننده مورد استفاده قرار گکدیتول د مطابق با دستورالعملیژه بایو ياربردکزات ید. تجهیدست آ

ق یه عاکی، در حالیق رطوبتیلم پشت عایردن فکمسلح خودچسب با جدا  يریق یق رطوبتیامل پوشش بام عاکوند یپ

 ر باشد:ید به شرح زیامل اجرا باکد. مراحل یآیبه دست مشود، یه باز میرلایز يبر رو یرطوبت

 مسلح در محل باز و در طول برش داده شود. يریق یق رطوبتیعا -الف

 درصد) به پشت باز گردد. 50با ی(تقر يریق یق رطوبتیاز طول عا یبخش -ب

 ق جدا شود.یده و از عایبه دقت بر یق رطوبتیلم پشت عایف -پ

 لم آزاد گردد. یمانده ف یر رول چرخانده شده تا باقیق جدا و زیپشت عالم یف یشانیلبه پ -ت

 نان حاصل شود.ین و خارج فشرده گردد تا از حبس نشدن هوا در داخل، اطمییپا يسورو به جلو باز، به یق رطوبتیعا -ث

 ننده باز شود.کلم جدایبه پشت به طرف لبه ف یق رطوبتیگر عایبخش د -ج

ن و یید جدا شود. سپس به سمت پایشود بایه رول به جلو فشار داده مک یدر حال یق رطوبتیعا لمیمانده فیباق -چ

 نان حاصل شود.یدر آن ، اطم ییخارج فشرده گردد تا از محبوس نبودن هوا

 ه استفاده شود.یل ناحکفشردن  ينرم برا کا غلتیجارو  یکار، از کل یمکدر ت -ح

  یرطوبت قیق عایه از طرکچ اتصال یورق و پ یکمسلح با استفاده از  يریق یتق رطوبیپوشش بام عا یکیانکاتصال م

به نوع سامانه، نوع عرشه و الزامات اتصال   یق رطوبتیعا ید. نحوه گستردگیآیدست مرسد، بهیه میرلایبه داخل ز يریق

 د توسط مشاور ارائه گردد.یبا یدارد. مشخصات فن یبستگ

 یا مطابق مشخصات  فنیمتر یلیم 75متر از کد یمسلح بام معمولاً نبا يریق یرطوبت يارکقیپوشانده در عاهم يهادرز

 بند باشد.املا آبکد یمربوط باشد و با
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ها قرار داده شود، هین لایجهت اما با فاصله ب یکد در یبا یق رطوبتیعا یمتوال يهاه، طول رولیچندلا يهادر سامانه

 ). 17-10ل کشود (ش يریجلوگ ییو بالا ينارک یپوشاندر هم ش از حدیش ضخامت بیتا از افزا

 
 راهنما

 ییه بالایلا -4ه               یرلایز -3مشخص         يسازه آمادهیلا -2عرشه      -1
 هیچندلا یپوشانهم -17-10ل کش

درز  املک یمنیا يدارند. برا یمشخص در امتداد لبه طول یلبه همپوشان یکمعمولاً  یه معدنیبا رو یرطوبت يهاقیعا

 ر استفاده شود:یپرداخت ز يهاد از روشیبا یه معدنیبا رو یرطوبت يهاقیعا یپوشانهم

زدن  د با برسیدارد، با یه معدنیسطح رو ياز به اتصال بر رویات نیه جزئک ییا جایو  یه دو لبه عرضک ياهیناح -الف

 شود. كسست پا يهاا دانهیو  یاز مواد معدن

دست امل بهکه اتصال کنان حاصل شود یجاد گردد و اطمیر ایر به قیوند قید گرم شود تا پیبا یپوشانمنطقه هم -ب

 نه آب منجر شود.یییتواند به نفوذ مویامل مک يبندنان از آبیآمده است. عدم اطم

 دهنده در مجاورتماده اتصال یکن تواند با برس زدین میز دارد. ایلبه پرداخت شده تم یکاز به یر داغ نیق ياربردهاک

توان به یه را مین ناحیخته شده در ایر رید. مازاد قیدست آر داغ بهیق يریارگکه، قبل از بهیبه حاش یک، نزدیق رطوبتیعا

ود نان حاصل شیرد تا اطمکد دقت یرد. باکاز لبه برداشت و جدا  یر اضافیق يه برداریدن و لایردن، تراشک کله خنیوس

 ند.یب نبیآس یق رطوبتی، عایر اضافیدن قیر لبه نرود و هنگام تراشیبه ز ياشده چ ماده آزادیهه ک

ز د در امتداد هر دریه از پوشش بایکبار یک، یپوشانهم ير در درزهایان قینترل خوب جرکهنگام استفاده از مشعل، با 

 آن یاضاف یمعدن يهاع دانهیردن سرکتوان با اضافه یمبماند. در صورت لزوم،  یخود باق يرون بزند و در جایب یپوشانهم

 رد.کرا مرتب 

 یمود بعضد توجه نیدرز گسترده شود. با یپوشانننده در منطقه همکدیت تولیتثب يهاد براساس دستورالعملیچسب با

ه کد به دستورالعمل مصرف ین خصوص بایاز به زمان آزاد دارند. در ایزده شود ن یق رطوبتیه به عاکها قبل از آناز چسب

 نترل اعمال شود.که قابل یناح یکبه  یافکد فقط به مقدار یرد. چسب باکشود، توجه یننده ارائه مکد یتوسط تول
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ها، یژگید مطابق با ویقائم با يارهاکدار و تمام بیش يارهاکب شروع شود. تمام یش يد از انتهایه بایهر لا يار براک یتوال

ن، یلاوه بر ات لازم است. عینان از انطباق با مقررات تثبیها به منظور اطمم لبهیژه در تنظیت شوند. توجه ویتثب یکیانکطور مبه

 یرطوبت قیه پوشش بام عاکیت شوند. هنگامیتثب یکیانکبه طور م ییها در طول لبه بالاهید لایمتر بایلیم 250در ارتفاع بالاتر از 

ب اجرا شوند تا یش ين به بالاییاز پا یوبکخید قبل از میبا یمتوال يهاهیشود، لایدار اجرا مبیش يهابام يمسلح بر رو يریق

 جاد شود.یدر برابر لغزش ا يشتریت بیامن

ق یه پوشش بام عاکنید به محض ایند، محافظ سطح باکیمحافظ سطح را الزام م ياجرا یه مشخصات فنک ییدر جا

 یبتن يها، داليریزه قیدانه در آمتواند شامل سنگیشد، اعمال شود. محافظ سطح مامل مسلح کطور به يریق یرطوبت

ق با یا عایو بالاست،  یحرارت يارکقیب با چسباننده، عاکیبام در تر یاختصاص يها، سفالییکرو، موزاادهیساخته پشیپ

د ی. باباشد كو بدون خا کاملاً خشکد یده، سطح بام بایباشد. قبل از استفاده از محافظ سطح چسب پارچهیکش کرو یک

 تر نشود.شیبام ب يل پوشش از حد مجاز بارگذارکه وزن کدقت شود 

در  کوچکده شده یار بردن قطعات برکد از به یم شوند. بایها تنظبه حداقل رساندن برش يد برایبا یق حرارتیعا يهاتخته 

 يهاظرد. محافید در صورت الزام، قرار گیلتر بایر داده شده و منسوج فن قرایل آجرچکد به شیها بارامون اجتناب شود. تختهیپ

د مطابق با عمق یاس بایمق يهابام قرار داده شوند. تخته يهاید در محل خود در همه خروجیشن قبل از قرار دادن بالاست با

 يوش بر رکخط یکت کد با حریبا ح بالاستیها قرار داده شود. عمق صحن آنیرند و بالاست بیبام قرار گ يمشخص شده رو

 اس تراز شود.یمق يهاتخته

 بام  یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-7

 د.شده باش کاملاً خشکد یار باکش از اجرا سطح یست. پیمجاز ن یبه هنگام بارندگ یرطوبت يارکقیعا ياجرا -الف

 باشد.  کاملا خشکد یسطح باش از اجرا یست. پیسطوح مرطوب مجاز ن يبر رو یرطوبت يارکقیعا ياجرا -ب

 وس انجام شود. ی+ درجه سلس4متر از ک يد در دماینبا یرطوبت يارکقیعا ياجرا -پ

ه ک یخ انجام شود. در صورتیبدون م يهافشکاط و با استفاده از ید با احتیشده، با يارکقیسطوح عا يراه رفتن رو -ت

را پوشاند و از آنها استفاده  يعاد يهافشک ير و رویز یقطعه گون یکتوان با یفش مخصوص در دسترس نباشد، مک

 رد. ک

ق یعا يارگاه پس از اجراکنمود و بهتر است در  يرید جداً جلوگیشده، با يارکقیسطوح عا يا بر رویاز افتادن اش -ث

 آن اجرا گردد. ي، پوشش محافظ رویرطوبت

تر مربع هر م يرد. به ازاکد با پرایمر یا مشتقات قیري آغشته یاند باسطوحی را که از پیش کاملا تمیز و خشک شده -ج

 گرم مشتق قیري محلول در حلال نفتی روي سطح اجرا گردد. 280د حداقل یسطح با

ند. به حالت مذاب در آی یطور همزمان روي عایق رطوبته پرایمر و قشر بهکتنظیم شود  یصورتد بهیشعله مشعل با -چ

 درجه باشد. 45کار باید حدود  ه شعله نسبت به سطحیزاو
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د مجدداً حرارت داده یبا یها و انتهاي عایق رطوبتبه سطح کار کاملا چسبیده نباشد، لبه یاگر سطح عایق رطوبت -ح

 شود تا قشر قیري عایق، مذاب شده و روي سطح کار بچسبد.

گیري روي عایق جاي شعلهشود بهیه میماله به سطح کار داده جوش شود. البته توص کمکد بهیبا انتهاي رول -خ

 ، ماله گرم گردد.یرطوبت

سانتیمتر همپوشانی در طول عایق وجود  10هاي بعدي ضمن رعایت مراحل فوق، لازم است حداقل در نصب رول -د

 داشته باشد.

صاف و نحوي که سطح بین دو عایق کاملا باید به دقت جوشکاري شوند به یرطوبت يهاپوشانی عایقناحیه هم -ذ

 د.یجاد لبه ننماییکنواخت گردد و ا

انجامد، سطح کار دهی سطح کار با عایق رطوبتی بیش از یک روز کاري به طول میدر مواردي که عملیات پوشش -ر

 خشک و تمیز نگه داشته شود. يبعد یباید براي ادامه نصب عایق رطوبت

ت نمود د دقیها باهیلا یگر را بپوشانند. در همپوشانیتر همدمید از هر طرف حداقل ده سانتیبا یق رطوبتیعا يهاهیلا -ز

ر یسراز يریه زیها به سمت لاآن يانجام شده، آب از رو يب بندیه مطابق شکرند یقرار گ یدر سمت ییرو يهاهیه لاک

 گردد.

عمود برهم (به صورت  دیق، بایعا یمتوال يهاهیشود، لایه انجام میلا یکش از یدر ب یرطوبت يارکقیه عاک یهنگام  -ژ

د ییأد و تید مورد بازدی، بايه بعدیش از شروع لایل و پیمکپس از ت یرطوبت يارکقیه از عایرند. هر لای) قرار گیشطرنج

با  ییارویب و رویاز هر گونه آس یساختمان يارهاک يد در هنگام اجرایشده با يارکقیرد. سطوح عایدستگاه نظارت قرار گ

 ض شوند.یده باشند، تعوید ياعوامل مضر و مواد خورنده محافظت گردند و چنانچه صدمه

 ه محافظ پوشانده شوند. یل با لایمکد پس از تیشده با يارکقیسطوح عا -س

 است.  يضرور یرطوبت يارکقیانجام عا يمناسب برا يرسازیجاد زیا -ش

بام  یرطوبت يارکقیعا يرسازید زیها، بانیر ایه و نظاک، پوکن سبدرصد با بت 3تا  1ن یب یب جزئیجاد شیپس از ا -ص

متر انجام شود و سطح آن یسانت 2تا  5/1ا با ماسه آسفالت نرم به ضخامت ی 1:  3مان نرم به نسبت یبا اندود ماسه س

 ز باشند. یم، صاف و تمکاملاً محکد یبا یرطوبت يارکقیر عایاملاً صاف گردد. سطوح زک

ها و شکها، دودشکولر، هواک يهاانالکرامون بام، دور محل عبور یدست انداز پ يوارهایق قائم دیعا يهاهیلا -ض

 یرطوبتق یه محافظ عایمتر بالاتر از سطح بام اجرا، سپس لایسانت 30د حداقل ینها را بایسات و مانند ایتأس يهالوله

، يارکقید قبل از عایها، باشکق قائم با سطوح گرم و دودیعا يهاهیاز تماس لا يریجلوگ يرد. براکآنها را اجرا  يرو

 .قائم نمود یرطوبت يارکقیا مصالح مجوف پوشاند و سپس اقدام به عای یق حرارتیه عایلا یکها را با شکدور دود

 ها نکها و بالتراس یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-8 

 ت شود: ید رعایز بایل نیات ذکن نیهمچنباشد. یبام م یرطوبت يارکقیعاروش روش اجرا مشابه 
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از ملات  ياچهید ماهیشده است، با ینیش بیپناه، نرده پوار جانید يه به جاک یدر نقاط و تراس نکبال يهادر لبه -الف

 آن اجرا شود.  يرو يارکقیجاد و عایمتر ایسانت 5به ضخامت حداقل  1:  3مان یس

رو د تا داخل لوله آبیق بایه اول عاین محل، لایرد و در ایانجام گ یافکد با دقت یمحل لگنچه ناودان با يارکقیعا -ب

ه ین لایا يزه بر رویا فولاد گالوانی یمتر از ورق مسیسانت 50در  50به ابعاد حداقل  یخوابفکناودان اجرا شود؛ سپس 

 یابد. در آخر صافیخواب ادامه فکلوله  ف خواب، اجرا و تا داخلکن یا يق رویعا يبعد يهاهیق قرار داده شود؛ لایعا

ل کد شیخواب بافکرد، ین و تراس قرار گکقرار داده شود. چنانچه محل ناودان در گوشه بال ییه انتهایلا يرو بر روآب

 رد. یقائم قرار گ يهالبه يوار دارایا دیداشته و در محل برخورد با دست انداز  یمناسب یهندس

 هاشالوده یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-9

 باشد.یم 7-1-3-1-10ن بخش مشابه با یا ییات اجراکن

 ن  یرزمیوار زید یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-10

 يارکقین و همانند عایرزمیوار زید ید در سطح خارجیبا ساختههاي رطوبتی پیشبا عایقن یرزمیوار زید يارکقیعا

 پارچه انجام شود. یکصورت شالوده ساختمان، همراه با آن و به یرطوبت

 مشابه يو فضاها یبهداشت يهاسیف آشپزخانه، سروک یرطوبت يارکقیعا -10-1-3-1-11

) است، با 7-1-3-1-10بام (بند  یرطوبت يارکقیهمانند عا هاي رطوبتی پیش ساختهبا عایقن فضاها یا يارکقینحوه عا

زش آب و تجمع آن وجود یان رکه امک يان نقطهیمتر بالاتر از بالاتریسانت 30د تا یوارها باید يقائم پا يارکقیه عاکن تفاوت یا

ه کد دقت شود یاسه توالت باکشور آشپزخانه و حمام و محل نصب فکرد. در محل یر دوش) انجام پذیدارد (مانند لبه وان و ز

ه توالت ابتدا اسکاقدام گردد. محل  یاشتابد و سپس نسبت به نصب لوازم بهدیتا داخل لوله فاضلاب امتداد  یرطوبتق یعا هیلا

ورد و اسه توالت درآکل کآن، سطح ملات را به ش ياسه توالت بر روکمان اندود شود و با فشار دادن یم سکد با ماسه نرم و یبا

زخانه، آشپف حمام، کرش اندود اجرا شود. ید پس از گیف باک یرطوبت يارکقیاندود نمود. عا ياسهیمان لیآن را با ماسه س يرو

شود، یم يف جارکه احتمالاً در ک ییهاه آبیمنظور تخلاسه توالت بهکشور و فکد به سمت یمشابه با يتوالت و فضاها

 گردد.  يبندبیش

 نگ در طبقاتکیف پارک یرطوبت يارکقیعا  -10-1-6-1-12

ف ها کن یا یرطوبت يارکقیاست. عا یآن الزام یرطوبت يارکقیشود، عاینگ در طبقات شسته مکیف پارکه ک يدر موارد

ه یلذا توص رد،یگیقرار م يشتریر فشار بیها زنگکیف پارکق در یعا يهاهیه لاکد توجه داشت یها است، فقط بافکر یهمانند سا

 آنها استفاده شود.  یرطوبت يارکقیعا ي) برایعمود بر هم (شطرنج یرطوبتق یعا هیشود دو لایم
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 و نظارتت یفکینترل ک -10-1-4

 هاآزمون یمعرف -10-1-4-1

 ارائه شده است.  3-10و روش نصب در جدول  یرطوبت يهاقیت عایفکین ییآزمون تع يهااستاندارد روش

 یرطوبت يهاقیعا آزمون يهاروش ياستانداردها -3-10جدول 
 شماره استاندارد یرطوبت يهاقیعا آزمون يهاروش يعنوان استانداردها

ISIRI ش ساختهیپ یق رطوبتیروش نصب عا  3877  
ISIRI ساخته در سرماشیپ یق رطوبتی) عایتاب خمش ي(دما يریپذزان انعطافین مییروش آزمون تع  3881  

ISIRI روش آزمون -آب يرین نفوذناپذییتع –بام  یق رطوبتیعا یکیو لاست یکی، پلاستيریق يهاورق -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق  20790  
ISIRI روش آزمون -بام  یق رطوبتیعا يریق يهاورق -1قسمت  -يابعاد يدارین پاییتع -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق  2-20791  
ISIRI روش آزمون -نییپا يدر دما يریپذن انعطافییتع -بام یق رطوبتیعا يریق يهاورق -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق   20184  
ISIRI روش آزمون -بالا  يان در دماین مقاومت به جرییتع -بام یق رطوبتیعا يریق يهاورق -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق  20181  
ISIRI روش آزمون-بام  یق رطوبتیعا يریق يهاورق -1قسمت  -م بودنین طول، عرض و مستقییتع -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق   2-20187  
ISIRI روش آزمون -بام  یق رطوبتیعا يریق يهاورق -ین مقاومت پارگییتع -یق رطوبتیر عایپذطافانع يهاورق  1-20180  
ISIRI روش آزمون -بام  یق رطوبتیعا يریق يهاورق -1قسمت  -یششکات ین خصوصییتع -یق رطوبتیر عایپذانعطاف يهاورق  1-20182  

Flexible sheets for waterproofing – Bitumen, plastic and rubber sheets for roofing – Method of 
artificial ageing by long term exposure to elevated temperature EN  1296  

Flexible sheets for waterproofing – Bitumen, plastic and rubber sheets for roof waterproofing – 
Method of artificial ageing by long term exposure to the combination of UV radiation, elevated 
temperature and water 

EN  1297  

Flexible sheets for waterproofing – Determination of thickness and mass per unit area - Bitumen 
sheets for roof waterproofing 

EN  1-1849  

Flexible sheets for waterproofing – Determination of visible defects  - Bitumen sheets for roof 
waterproofing 

EN  1-1850  

Reaction to fire tests – Ignitability of products subjected to direct impingement of flame – Single-
flame source test 

EN ISO  2-11925  

Flexible sheets for waterproofing - Bitumen sheets for roof waterproofing – Determination of shear 
resistance of joints 

EN  1-12317  

Flexible sheets for waterproofing - Bitumen plastic and rubber sheets for roof waterproofing – 
Determination of resistance to static loading 

EN  12730  

Flexible sheets for waterproofing – Bitumen,  plastic and rubber sheets for roof waterproofing – 
Rules for sampling 

EN   13416  

Flexible sheets for waterproofing – Bitumen,  plastic and rubber sheets for roof waterproofing – 
Determination of resistance to root penetration 

EN  13948  

 هاتواتر و برنامه انجام آزمون -10-1-4-2

برداشته و تحت  یطور اتفاقمترمربع به 1000هر  ينمونه برا یکعلاوه هر بام جداگانه، به ينمونه برا یکد یحداقل با

به  یینها یسه شده و بررسیاستاندارد مربوط مقا يهایژگیدست آمده با وج بهیاستاندارد قرار داده شوند. نتا يهاآزمون

 د.یعمل آ
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 رشیت و پذیفکینترل کبرنامه  -10-1-4-3

د سوابق یبا 3885ران شماره یا یر، مطابق با استاندارد ملیپذانعطاف يریق یق رطوبتیش عایریت و پذیفکینترل ک يبرا

آزمون  يزارهااب یت و واسنجیفکینترل کشگاه واحد یآزما يهاتیت و فعالیفکینترل کت مشتمل بر سامانه یفکینترل ک

 نترل شود:کر یارگاه به شرح زکل شده به یگردد و علاوه بر آن، مصالح تحو یبررس

 یلیمطابقت مقدار مصالح با برگه تحو -الف

 حیصح يگذارنترل برچسبکننده و کدیتول مطابقت مصالح با برچسب -ب

نند. در صورت کارگاه خارج کرمنطبق را از یغ یرطوبت يهاقیه عاکتخاذ شود ا یبیادداشت و ترتید یعدم انطباق با

 انجام آزمون برداشته شوند. يد براینده مصالح باینما يهالزوم، نمونه

 یرطوبت يارکقیآزمون عا -10-1-4-3-1

ود شیه میانجام شود. توص يبندد آزمون آبیآن، با يقشر محافظ رو يو قبل از اجرا یرطوبت يارکقیپس از اتمام عا 

پوش امدر ب یش قرار داد. چنانچه نقصید، مورد آزمایشد یبارندگ يسازهیآنها و شب يدن آب بر رویبدار را با پاشیسطوح ش

توان با مشاهده قطرات آب به وجود یر سقف میظاهر شده و از ز یپس از آبپاش یوتاهکوجود داشته باشد معمولاً در فاصله 

فشورها کروها و آب ید تمامیر آن بایها و نظاسیف سروکتخت و  يهابام یق رطوبتیآزمون عا يبرد. برا یآن پنقص و محل 

متر یسانت 5را به ارتفاع حدود  یق رطوبتیعا يهنه مسدود نمود و روکو پارچه  یکیپلاست يهامانند ورقه یرا موقتاً با مصالح

، قشر ین حال نگه داشت. در صورت عدم مشاهده هرگونه نقصیبه همساعت  24ن نقطه آب بست و به مدت یاز بالاتر

 نیا يهاد محل آن را مطابق دستورالعملیر سقف بایدر ز یزدگدر صورت بروز نم یتوان اجرا نمود، ولیق را میمحافظ عا

 برطرف شود. یق رطوبتیرار نمود تا نقص عاکر و مجدداً آزمون را تیفصل تعم

 مسلح  يریق  یق رطوبتیبام عا یبازرس يبراست یلکچ -10-1-4-3-2

ه توجه از بیه نک يل بام به منظور ثبت مواردکاز  یکستماتیس یبررس یکد در قالب یبا يمنظم نگهدار يهایبازرس

 مسلح قابل استفاده است: يریق یق رطوبتیعا يهابام ير برایز یست بازرسیلکدارند، انجام شود. چ

 سطح بام: -الف

 ؛يدیش بازتابنده خورشکلخت در رو يهابخش -1

 سست؛ يهاوجود بخش -2

 ؛یاهیا وجود پوشش گی يتجمع لا -3

 وارونه)؛ يهاان (در بامینما یق حرارتیعا -4

 وجود مناطق حوضچه مانند. -6
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 : یق رطوبتیعا -ب

 ؛یدار شدن، جدا شدگ، موجیتاول زدگ -1

 ها؛ها، سوراخیها، پارگافکها، شكتر -2

 شدن؛ يها، پوست سوسمارچاله -3

 متصل نشده؛ يها، لبهینده شدگک -4

 سطح. یشدگنرم -5

ا یگر ید يهافپوشکا ی ییکه موزایلا یکله یوسمثال به يپنهان شده، برا یق رطوبتیها عاه در آنک ییهادر مورد بام

دوره یمشمول بازرس یرطوبت يارکقیمنطقه عال کسبز،  يهامحافظت شده (وارونه) و بام یق رطوبتیعا یبا طراح ییهابام

 نخواهد بود. يا

 آب باران: يهایخروج -پ

 مسدود شدن؛ -1

 ؛ یق رطوبتیعدم اتصال به عا -2

 خود؛ يشل شدن در جا -3

 :یبالاآمدگ -ت

 ده/جدا شده؛یدبیآس يهادرزپوش -1

 م داده؛ کش یق رطوبتیعا -2

 ها؛یها، پارگكها، ترافکش -3

 چه؛یمهار نشده در ماه یرطوبتق یعا -4

 متصل نشده؛ يهالبه -5

 طبله. -6

د یست و باید، نشت آب مجاز نیجد يهاو پروژه يبازساز يارهاکرد. در تمام ک يریها جلوگد از ورود آشغال به آبرویبا

. از نشت آب محافظت شوند یب ناشیا آسید از خطر یبا یداخل يا فضاهاین و  ینکشود. سا يریاز آن جلوگ يالهیبا هر وس

 نند. کن يریان آب جلوگیه از جرکاجرا شوند  يد طوریمجاور با یق رطوبتیعا يهادر ورق یپوشانهم يدرزها

 از اجرایبه استاندارد مورد ن یابیدست -10-1-4-3-3

 انجام شود:ر ید موارد زی، بایق رطوبتیعا ياز در اجرایبه الزامات مورد ن یابینان از دستیاطم يبرا 

لاغ ار ابکمانیپوشش بام به پ يقبل از شروع اجرا یو مشخصات فن یاتخاذ و ثبت شده در مورد طراح يهامیتصم -الف

 شود؛

 ط مشخص باشد؛یدر شرا یابیو دست كقابل در یاهداف طراح -ب
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ورد نظر ار مک يبرا یدانش خوب يده داراینان آموزش دکارکد توسط یمسلح فقط با يریق یق رطوبتیپوشش بام عا -پ

 شود؛، انجام ییت اجرایو صلاح

 شود.نترل کنان از انطباق یاطم يطور منظم برارد و بهیگار تحت نظارت قرار ک -ت

 ژهیملاحظات و -10-1-5

 ير و نگهداریتعم -10-1-5-1

تا  ز انجام شودییهر فصل بهار و پا د دریها بایآل، بازرسدهیشوند. در حالت ا یبار در سال بررس یکد حداقل یها باتمام بام

ن است کدرختان قرار دارند مم یکیا در نزدی یآلودگ يبالا يه در معرض ترازهاک ییهاشود. بام یبررس ياثرات سالانه عوامل جو

 شتر داشته باشند.یب یاز به بازرسین

عان باشد. در خارج از ساختمان، ساخت و یا مینفوذ آب  يهانشانه يد شامل داخل ساختمان برایبام با یکاز  یهر بازرس

 شود. ید بررسیر قرار دهد، بایرد بام را تحت تاثکتواند عملیه مکز یساز مجاور ن

رداندن د بازگیر بایشد، انجام شود. هدف تعم ییآن شناسا ینقص و علت اصل یه نوع و گستردگکنید تنها پس از ایرات بایتعم

 رد مداوم آن باشد.کن عملیه و تضمیط اولیبام به شرا

د یل باش يهارد. درزپوشیرا در بر گ یق رطوبتیشود تا تمام عا يد بازسازین رفته باشد بایه از بک یهرگونه حفاظت سطح

 د با دقت اصلاح شود. یها بایها رفع شود. هر گونه نقص در گشودگب آنیمن باشند و هر گونه عیا یافکبه اندازه 

ق یدر عا یجاد خرابیا باعث ایآب باشند  يبمانند؛ اما اگر حاو یصورت دست نخورده باقهب یلکطور د بهیها باتاول

ن آ يبه رو یق رطوبتیامل رول عاکوصله به عرض  یکرده و مجددا چسباند و کها را با برش باز د آنیشوند، با یرطوبت

ت ن اسکا خزه، ممی کرد. در مناطق رشد جلبکز یخت و تمام بام را تمید دور ریاهان را بای، زباله و گكچسباند. هرگونه خا

 د باشد.یش مناسب مفکاستفاده از قارچ

 یقبل يارکقیندن عاکاز به بریمرمت بدون ن -الف

قرار  یموجود به لحاظ بار وارده بر آن و قشر محافظ آن مورد بررس یق رطوبتید وضع عایقبل از اقدام به مرمت، با 

م در یزنده و مرده پس از ترم يز، برآورد و مجموع بارهاید و قشر محافظ آن نیجد یق رطوبتین وزن عایرد. همچنیگ

ات یتوان عملید باشند، میجد یباربر ساختمان قادر به تحمل بار اضاف يسقف منظور گردد. چنانچه اعضا ییستایمحاسبات ا

ق یق وجود نداشته باشد، نخست سطح عایعا يبر رو یه محافظیانجام داد. اگر لا یقبل یق رطوبتیعا يرا بر رو یمیترم

 یرطوبت يارکقیر شده در فوق اقدام به عاکز و سپس طبق مشخصات ذیو ذرات گرد و غبار تم یاملاً از مواد اضافکد یبا

 د شود. یجد

ندن کد نسبت به یده باشد، ابتدا بایب دی) آسیکا موزائی(از نوع ماسه آسفالت  یق رطوبتیچنانچه پوشش محافظ عا

آسفالت را  يهاكرد. ترکپر  یمانید با دوغاب سیرا با یکپوش موزائردن آنها اقدام شود. درز بامکز یها و درزها و تمكتر
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مذاب  ریاز ق يم شده را با قشریسطح ترم يرد و روکا مذاب پر یع یر مایز بودن با قیا در صورت رید با ماسه آسفالت یبا

 رد. کاندود 

 یقبل يارکقیندن عاکمرمت به روش بر -ب

 يراکقید عاین صورت بایند، در اکتحمل  یه سقف نتواند بار اضافکباشد  يه بار مرده موجود به حدک یدر صورت 

 م را انجام داد. یات ترمید و عملیم را برچیقد یرطوبت

ات سازهکو حر یکیانکد از شعله آتش، صدمات میساختمان با يبردارن اجرا و در دوره بهرهیرا در ح یرطوبت يهاقیعا

اد باعث یز يرد. سرماکاهان، فشار آب و بخار آب حفظ یگ یدوانشهی)، ریو آل ی(معدن ییایمی، صدمات شیو ساختمان يا

ر یست، استفاده شده باشد. قیمطلوب ن یت آنگمیخاص يه داراکر نامناسب یژه اگر از قیوشود، بهیق میعا یخوردگكتر

 يه داراکد یم خورشید مناسب منطقه انتخاب شود. تابش مستقی، باییه نهایژه در لایوبه یق رطوبتیمورد مصرف در عا

 شود. یمطلوب آنها م يهایژگیو از دست رفتن و يریه مواد قیبنفش است، سبب تجز يپرتو ماورا

در مناطق  متر ماسه آسفالت انتخاب گردد.یسانت 3ا حدود یفرش  یکتواند از موزائیبام م یه محافظ در سطوح افقیلا

ق یهر نوع عا ياز اجرا یبه رنگ روشن استفاده گردد. به هر حال بار مرده ناش یکشود از پوشش موزائیه میتر توصگرم

رم و گ یاهگل در بام نواحکمنظور گردد.  استفاده از پوشش  ییستاید در محاسبات ایمحافظ آن با يبا قشرها یرطوبت

رد، یآن صورت نگ يرو يادیآن منظور گردد و آمدوشد ز يمستمر در نگاهداره مراقبت مداوم و کنیمشروط بر ا کخش

 ال است. کبدون اش

و  یبدار، قوسیتخت، ش يهابام يبرا یپوشش مطلوب کگرم و خش یز در نواحیاه نکمچه یآجر فرش با ملات گل ن 

نند. در کیفا میرا ا یق رطوبتینقش محافظ عا یاشکفپوش و کها، حمام و آشپزخانه، سیرود. در سرویگنبدها به شمار م

 يها) محافظت شود، براسی(در سرو یکا سرامی يوارید یاشک، یمانی، اندود سكغه نازیقائم با ت یق رطوبتیه عاک یصورت

 يد از توری، بایق رطوبتیژه هنگام گرما، قبل از پوشش عایوآن به ییجاقشر محافظ و جابه یخوردگ كاز تر يریجلوگ

 به عنوان نگهدارنده آن استفاده شود.  یمیس

باشد. در یم است، مجاز مکآنها  يه رفت و آمد روکتخت  يهابام یق رطوبتیمحافظت عا يزدانه برایاستفاده از شن ر

شیپ یرطوبت يهاقیعا یشود. برخ يریرو جلوگشن به داخل آب يهارو از ورود دانهجلو آب يد با نصب تورین صورت بایا

ن صورت پس از یشوند. در ایمتنوع روشن پوشانده م يهاز به رنگیا خرده سنگ ریاز ماسه نرم  کیساخته با قشر ناز

س کمخصوص منع يهابام با رنگ یق رطوبتیوجود ندارد. چنانچه عا یق رطوبتیبه محافظت عا يازیبام ن یرطوبت يارکقیعا

 ست. یآن لازم ن يرو یقشر محافظ اضاف ياجراز ین حالت نیننده نور و گرما پوشانده شود، در اک

شود، از وارد شدن ضربه  يآن خوددار ياد رویز یموضع يد از بارگذاریبا یق رطوبتیاز سوراخ شدن عا يریجلوگ يبرا 

ر بهمض ییایمیخته شدن مواد شید از ریزگوشه در ملات مجاور آن مصرف نشود. بایگردد و ماسه درشت ت يریبه آن جلوگ

 گردد.  يری، جلوگیق رطوبتیعا يها بر روها و حلالیها و چربوغنژه ریو
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ون آنها یه در فرمولاسکش کد از سموم علفیاهان و رشد خزه و ... وجود دارد، بایش گیان روکه امکدر مناطق مرطوب  

اهان و رشد خزه و ... استفاده یش گیاز رو يریمنظور جلوگو پوشش آن وجود نداشته باشد، به یق رطوبتیعا يمواد مضر برا

 شود. 

 حمل، انتقال و انبارش مصالح -10-1-5-2

 ر باشد:یو به شرح ز 3885ران شماره یا ید مطابق استاندارد ملیبا یرطوبت يهاقیحمل، انتقال و انبارش عا

داقل د و نوار چسب حده شده باشنیچیم پکد محیها باشود. رول يبندد به صورت رول بستهیبا یید شده نهایمحصول تول

ت ها به صوررول يبندط رول را در برگرفته باشد. در صورت بستهید حداقل نصف محیمتر بایسانت 5ف به عرض یدر دو رد

 د از پوشش شفاف استفاده شود.ی، باکنیشر

درجه  35تا  5ن یآن ب يد صاف و دمایف انبار باکشوند.  يدارده نگهیدر انبار سرپوش يد به صورت عمودیها بارول

آن  يرو یرنگ یلنیاتیش پلکد از پالت استفاده گردد و رویشود با يدارباز نگه يوس باشد. چنانچه محموله در فضایسلس

 هفته است. یکباز تنها  يدر فضا ينگهدار يثر مدت زمان مجاز براکده شود. حدایشک

طور موقت ه بهک یمصالح يشود. برا ينگهدارز، یتم کسطوح تراز خش يد به دقت بر رویمسلح با يریق یق رطوبتیعا

ق یوساز در نظر گرفته شود. اگر عاد در طول ساختیبا یشوند، محفاظت مشابهیم يا در بام نگهداریارگاه و کرون یدر ب

ن صورت استفاده از آن مجاز یر ایشود، در غ کاملاً خشکد یمرطوب شود، قبل از اجرا با يدر طول زمان نگهدار یرطوبت

 ن شوند.یگزید جایهستند با یدگیب دیا آسیف شدن، اعوجاج یه حساس به ضعکباشد. مصالح مرطوب شده ینم

ن است کمم یخودچسب اختصاص يهااز فراورده یت شود. برخید رعایانبارش با يننده براکدیژه تولیو يهاهیتوص

د در یبام با يت باربریشود، ظرفیسطح بام انبار م ت شود. اگر مصالح درید رعایه باکداشته باشند  ياژهیو يالزامات نگهدار

 نظر گرفته شود.

 بانیو اسناد پشت یگانیبا يمستندساز -10-1-6

 ر آماده شود:یامل به شرح زکد مستندات یارگاه باکهر پروژه در  يقبل از شروع اجرا

 و خطرات مربوط؛ یمنیامل در مورد بام، شامل همه ملاحظات اکاطلاعات  -الف

 ق؛یدق ییات اجراییجز -ب

 ؛یرطوبت يارکقیازمند عاین یترازها و ابعاد مناطق -پ

 از؛یمورد ن يت آن و هر گونه آماده سازیسازه از جمله عرشه بام، وضع -ت

 ؛یشکزه يریب و قرارگیزان شیم -ث

 نترل بخار؛که یوجود هر گونه لا -ج

 ا ملحقات؛یل ی، وسایوجود هر گونه گشودگ -چ



شخصات فن                                    18/10/1403                                                                                             30  یساختمان يارهاک یعموم یم

 ، روش اتصال به عرشه بام و نوع حفاظت از سطح؛يریه قیت شده بام پایتقو یرطوبتق یب عاکیتر -ح

 ار؛کبه محل  یدات دسترسیتمه -خ

 بام؛ يبارگذار يهاتیزات و محل آن شامل محدودیدات انبارش موقت مصالح و تجهیتمه -د

 روِ موقت؛ادهیحفاظت موقت از جمله پموقت، برق، آب و  یی، روشنایمنیزات ایداربست، بالابر، نردبان و تجه كتدار -ذ

 عات و مواد مازاد؛یانات انتقال ضاکام -ر

 و آزمون؛ یالزامات نظارت، بازرس -ز

 نده.یآ ير و نگهداریتعم ياز برایالزامات مورد ن -ژ

ه ک يادر منطقه یطور مناسبد از انبار خارج شوند و بهیروزانه با يازهایردن نکبرآورده  يمصالح برا یافکفقط مقدار 

د با یبا يبندخارج شوند و همه مواد بسته يبندد بلافاصله قبل از استفاده از بستهیها بانرند. آیشود، قرار گیار انجام مک

 خته شوند.یدقت دور ر

است، ر مهم یق يهاگیژه در دیون امر بهیار در دسترس باشند. اکبه محل  یکان نزدکد تا حد امیزات بایابزار و تجه

گ ید نیافته و افت دما بیش یافزا یمنیجه ایشود. در نتیر ذوب شده در حداقل فاصله حمل میه قکسازد یرا مطمئن میز

ها و ه مشعلکجا کد در هر یها بانندهکر دور باشند و خاموش یگ قید از دیبا یابد. مواد سوختییاهش مکر و اجرا یق

 س باشند.ها در حال استفاده هستند، در دسترچراغ

 یحرارت يارکقیعا -10-2

 ات یلک -10-2-1

 اربردکهدف و دامنه  -10-2-1-1

، يدر مصرف انرژ ییجون صرفهیتأم يساختمان برا یحرارت يارکقیعا ین بخش، ارائه مشخصات فنین ایهدف از تدو

 ی، پوسته خارجیحرارت يارکقیاربرد عاکنان ساختمان است. دامنه کسا يط مناسب برایو شرا یش حرارتیجاد آسایا

  يو ترابر ي، اداريز تجارک، مرای، ورزشیز فرهنگک، مرایدرمان ی، بهداشتیز آموزشکها، مرا، هتلیونکمس يهاساختمان

 است. 

ساختمان (دیوارهاي خارجی، بام و کف) به میزان چشمگیري مانع از اتلاف  ي) اجزايحرارتی (گرمابند يارکعایق

نتیجه موجب کاهش مصرف سوخت وسایل گرم کننده یا خنک کننده فضاهاي داخلی ساختمان  حرارت در ساختمان و در

ن یحرارت بودن ا قیزان عایروند. میار مکاهش انتقال حرارت بهکه به منظور کهستند  يمواد یحرارت يهاقیشود. عامی

حرارتی مورد استفاده در ساختمان باید  يهاقیشود. عایم یها ناشآن یکیزیا ساختار فیو/  ییایمیب شکیمصالح از تر

کاري دن به اهداف عایقیدر رس يادیت زیها اهماین فراورده یت مناسب و استاندارد باشند. خواص حرارتیفکی يدارا



 31   18/10/1403کاري                                                                      عایق دهم:فصل 

گ، شه، پشم سنی(پشم ش یشامل: پشم معدن یحرارت يهاقیعا یاز انتقال حرارت دارد. انواع اصل يریجلوگ یعنیحرارتی 

 ر است.یپذانعطاف يلن و فوم الاستومریات یورتان، فوم پلی یرن، فوم پلیاستا ی)، فوم پلپشم سرباره

 يارکقیستم عایاست. س یساختمان يزان انتقال حرارت در اجزایردن مکمحدود  يبرا یحرارت يهاقیاستفاده از عا

 ياشدهاز حد مشخص یق حرارتیبه همراه عا یل پوستۀ خارجک یمقاومت حرارت -1د دو شرط را دارا باشد: یبا یحرارت

 شتر نباشد. یب ياشدهاز حد مشخص یمصرف یق حرارتیعا یت حرارتیب هدایضر -2شتر باشد و یب

 ف یاصطلاحات و تعار -10-2-1-2

 ر است:ین بخش به شرح زیف مورد استفاده در ایاصطلاحات و تعار

در سمت  یق حرارتیه عایلا یکه با افزودن ک یساختمان ياجزا یحرارت يارکقیعا به از داخل: یحرارت يارکقیعا

 شود. یرد، اتلاق میگیداخل صورت م

در سمت  یق حرارتیه عایلا یکه با افزودن ک یساختمان ياجزا یحرارت يارکقیعابه  :از خارج یحرارت يارکقیعا

  شود. یرد، اتلاق میگیخارج صورت م

و  يامصرف شده، اعم از سازه یه در آن مصالح ساختمانکاست  یحرارت يارکقیعا ینوعهمگن:  یحرارت يارکقیعا

 داشته باشد.  يادیز یف)، مقاومت حرارتکوار، سقف، ی(د ی، در بخش اعظم ضخامت پوستۀ خارجيارسازهیغ

 يه مساویل از چند لاکجدار متش یآن است. مقاومت حرارت یت حرارتیب هدایه به ضرینسبت ضخامت لا: یمقاومت حرارت

از  هیا چند لای یکق بودن یت عاینندة قابلکمشخص یباشد. مقاومت حرارتیها مهیاز لا یکهر  یحرارت يهابا مجموع مقاومت

 است.  یل پوسته از نظر حرارتکا یپوسته 

صات مشخر ییا تغیها و هیاهش ضخامت لاکا ی یق حرارتیعا یوستگیه به علت ناپکاز ساختمان  ینقاط: یپل حرارت

ه باعث کمجاور  هستند  يهاگر قسمتیسه با دیدر مقا يمترک یمقاومت حرارت ي، دارایها در پوستۀ خارجآن یحرارت

 گردد. یزان انتقال حرارت میم یش موضعیافزا

ها، بازشوها، سطوح نورگذر و مانند آنها فکها، وارها، سقفیساختمان، اعم از د یرامونیتمام سطوح پ: یپوسته خارج

نترل شده داخل ساختمان در ارتباط ک يگر با فضاینترل نشده و از طرف دک يا فضایخارج  يطرف با فضا یکه از ک

 هستند. 

 کیهمگن به ضخامت  يمترمربع عنصر یکه از یثان یکدار در یه در حالت پاک یمقدار حرارتت حرارت: یب هدایضر

 گذرد.ین است، میلوکدرجه  یکسطوح دو طرف عنصر برابر  يه اختلاف دماک یانمتر، در زم

 یتحرار قیشود تا از نفوذ بخار آب به داخل عایدر نظر گرفته م یحرارت قیه در طرف گرم عاک ياهیلاه بخاربند: یلا

 شود.  يریاد جلوگیبخار آب ز يریبا نفوذپذ
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ت یاز ماه یحرارت يارکقیرود و خواص عایار مکاهش انتقال حرارت به که به منظور کاست  ياماده :یق حرارتیعا

 شود. یم یآن ناش یکیزیا ساختار فیو/  ییایمیش

شه، یگونه بوده و از شت و ظاهر پشمیماه يه داراکشه، پشم سنگ و  پشم سرباره است یانواع آن پشم ش :یپشم معدن

استفاده  ياو تخته ییپتو يهالکش به شکا بدون رویش کها با روفراوردهن یشود. ایا سرباره مذاب ساخته میسنگ 

 شوند.مرکب مصرف می يهاعایق حرارتی پیش ساخته و پانل يهان در سامانهیچنها همن فراوردهیشوند. ایم

اهش کها)، متعدد (سلول کوچکهاي فرآورده، در اثر وجود حفره یها چگاله در آنک ییهایکپلاست :یسلول يهافوم

اي یا رولی یا سایر محصولات پیشتخته يهالکها هستند و به شها با روکش، پوشش یا بدون آنن فراوردهییافته است. ا

 شوند.ساخته تولید می

ده ش شکن است روکه ممکشود یه به صورت رول عرضه مکاست  يریپذانعطاف یق حرارتیفراورده عا :ی، رولییپتو

 ا مجوف باشد. ی

نواخت کیه در آن ضخامت کل است یل و سطح مقطع مستطکصلب با شمهیا نیصلب  یق حرارتیفراورده عا ، دال:تخته

 تر از دال است. كباشد. تخته معمولا نازیتر مکوچکار یر ابعاد بسیو از سا

 یساختمان يهامصالح، اجزا و فراورده -10-2-2

 منطبق ياستانداردهامشخصات و  -10-2-2-1

 باشد. 4-8مندرج در جدول  يد مطابق استانداردهایساختمان با يهاي عایقکاري حرارتی برامشخصات انواع فراورده

 یحرارت يارکقیعا يهافراورده یژگیو ياستانداردها -4-10جدول 
 شماره استاندارد رانیا یعنوان استاندارد مل

 ISIRI 8298 هایژگیو -ورتان صلبی یفوم پل ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 8320 هایژگیو -تخته پرلیت منبسط ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 8116 هایژگیو -یپشم معدن ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 10950 هایژگیو -استایرن منبسطپلی ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 10952 هایژگیو -سترود شدهکرن ایاستا یفوم پل ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 10953 هایژگیو -فوم فنلی ياکارخانه یحرارت يارکقیهاي عافراورده
 ISIRI 10949 هایژگیو -الیاف چوب ياارخانهکهاي عایق کاري حرارتی فراورده
 ISIRI 10947 هایژگیو -پشم چوب ياارخانهکهاي عایق کاري حرارتی فراورده
 ISIRI 10948 هایژگیو -هاي عایق کاري حرارتی چوب پنبه منبسط ساخته شده در کارخانهفراورده
 ISIRI 10951 هایژگیو -شیشه سلولی ياارخانهک یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 11062-1 هایژگیو -قبل از اجرا  –1ت منبسط قسمت یپرل يهاشده در محل از فرآورده يریقالبگ يهافراورده
 ISIRI 11062-2 هایژگیو -اجرا شده -2ت منبسط قسمت یپرل يهاشده در محل از فرآورده يریقالبگ يهافراورده
 ISIRI 11427-1 هایژگیو -قبل از اجرا  –1قسمت  -ياهیت لایولیکورم يهاشده در محل از فرآورده يریهاي قالبگفراورده
 ISIRI 11427-2 هایژگیو -اجرا شده -2قسمت  -ياهیت لایولیکورم يهاشده در محل از فرآورده يریهاي قالبگفراورده
 ISIRI 11059-1 هایژگیو -قبل از اجرا  –1مت قس -شده در محل يریدانه رس منبسط شده قالبگکسب يهافراورده
 ISIRI 11059-2 هایژگیو -اجرا شده -2قسمت  -شده در محل  يریدانه رس منبسط شده قالبگکسب يهافراورده
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 ISIRI 11056 ها،یژگیو -رن منبسطیاستا یه پلیبر پا یخارج یق حرارتیب عاکمر يهاستمیس
 ISIRI 11057 هایژگیو -یه پشم معدنیبر پا یخارج یق حرارتیب عاکمر يهاستمیس

 ISIRI 22328-1 هایژگیو -قبل از اجرا  –1قسمت  -درجا یانورات پاششیزوسیا یورتان و پلی یصلب فوم پل يهافراورده
 ISIRI 22328-2 هایژگیو -اجرا شده -2قسمت  -درجا یانورات پاششیزوسیا یورتان و پلی یصلب فوم پل يهافراورده
 ISIRI 22329-1 هایژگیو -قبل از اجرا  –1قسمت  -درجا یق شدنیانورات تزریزوسیا یورتان و پلی یصلب فوم پل يهافراورده
 ISIRI 22329-2 هایژگیو -اجرا شده -2قسمت  -درجا یق شدنیانورات تزریزوسیا یورتان و پلی یصلب فوم پل يهافراورده

 ISIRI 12805 ی/ صوت یق حرارتیعا یدار گچشکب صفحات روکمر يهاپنل يهایژگیو
 ISIRI 8084 واژه نامه -هاي عایق کاري حرارتی ساختمانفراورده

 ها و حدود قابل قبولیژگیو -10-2-2-2

و  K/W2m 5/0حداقل مقاومت حرارتی  يد دارای، بایمعدن يهامورد استفاده در ساختمان بجز پشم یهاي حرارتقیعا

 يهاقیعا تمامن ضریب هدایت حرارتی یباشد. همچن K/W2m 0/1 یحداقل مقاومت حرارت يد دارایبا یمعدن يهاپشم

 باشد. C°10در  W/m.K  065/0متر از کد یبا یحرارت

درصد و اختلاف فشار بخار آب در دو طرف  100 یکاد تا نزدیز ینسب يهادر معرض رطوبت یق حرارتیاگر عا

ساعته) به روش  24وتاه مدت (کرد، مقدار جذب آب یگمحافظت نشده) قرار  ینیزم يارکقیوارونه و عا يها(مانند بام

د از حد مجاز استاندارد یامل نباک يورسازروزه) به روش غوطه 28و مقدار جذب آب دراز مدت ( ییجز يورسازغوطه

 شتر باشد.یفراورده مربوط ب یژگیو

رد، (مانند یم و در تماس با آب قرار گک ییط دمایرر در شراکم طور، بهیق حرارتیبرداري، چنانچه عادر هنگام بهره

دارد رر را مطابق با استانکخ زدن و آب شدن میدر برابر  یافکد مقاومت یمحافظت نشده) با ینیزم يارکقیوارونه و عا يهابام

 فراورده مربوط داشته باشد. یژگیو

با  قیعا يلاس مقاومت فشارکد بر اساس یبا یق حرارتین، عادر کف یا بام ساختما یدر هنگام استفاده از عایق حرارت

 فراورده مربوط انتخاب شود. یژگیدرصد تغییرشکل، مطابق با استاندارد و 10وارده و تنش فشاري در  يتوجه به بارها

 يراب یافکه فراورده، مقاومت کباشد  ياد به اندازهیبا یاف معدنیال یحرارت يهاقیبا سطوح عا يمواز یششکمقاومت 

 داشته باشد. ين حمل و بهره برداریل فراورده) در حکوارده (حداقل دو برابر وزن  يهاتحمل تنش

و با توجه به سامانه طراحی، نفوذپذیري بخار آب پوسته  19طراح باید با استناد به روش ارائه شده در راهنماي مبحث 

 را برطرف کند.بینی لایۀ بخاربند در محل مناسب آن شرا ارزیابی کند و در صورت وجود خطر میعان، با پی یخارج

 يداریها)، پا(براي تخته ها)، تخت و گونیا بودنهمه فراورده يد از نظر طول، عرض، ضخامت (برایبا یق حرارتیعا

وط فراورده مرب یژگیاربرد مورد نظر، با حدود مجاز استاندارد وک ياز برایر خواص مورد نینش در برابر آتش، و ساک، وايابعاد

 ننده، مطابقت داشته باشد.کد یاعلام شده از سوي تول يا مقدارهایو تراز، 

 یحرارت يهاقیعا ید مقاومت حرارتیاهش شدکنفوذ باران و رطوبت زیاد درون ساختمان و میعان ممکن است سبب 

 ار برد. کبه یق حرارتیس شدن عایاز خ يریجلوگ ياط لازم را براید احتین، بایشود. بنابرا
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مربوط  يهافراورده یژگید مطابق استاندارد ویبا یحرارت يارکقیعا يهافراوردهتمام  يها و حدود قابل قبول برایژگیو

 باشد.  1-5-2-10در بند 

 یها و اقدامات اصلاحعدم انطباق -10-2-2-3

 AVCP(1رد (کعمل يداریق پایو تصد یابیباشد. ارزیخود با الزامات استاندارد م ، مسئول انطباق فراوردهتولیدکننده

 انجام شود.  11058 ی، باید مطابق استاندارد مليبندلاسکها و قیعا

 ساختمان یحرارت يارکقیعا ییضوابط اجرا -10-2-3

 وارید یحرارت يارکقیعا -10-2-3-1

 وار از داخلید یحرارت يارکقیعا ییات اجراییجز -10-2-3-1-1

ه در خصوص ک یات مهمکاز ن یکیرسد. یجدار به حداقل م یحرارت ینرسیوار از داخل، اید یرتحرا يارکقیدر روش عا

ف طبقات و کبا  یوار خارجید یتلاق يهادر محل یحرارت يهاباشد، پلیت میاز داخل حائز اهم یحرارت يارکقیعا

 يهااهش پلک يها برااز روش یکید حتماً در محاسبات انتقال حرارت جدارها لحاظ گردد. یه باکاست  یداخل يهاغهیت

 باشد.یم یوار خارجیننده با دک یجدار تلاق يرو یق حرارتیموارد اقدام به ادامه عا ی، در بعضیحرارت

د یر، بایپر بارش و سردس ياواقع در منطقه یساختمان ياز داخل برا یحرارت يارکقیدر صورت در نظر گرفتن روش عا

 يهاهیشدن لاخ زدن و ذوبیاز  یناش یوار و عدم بروز خرابینان از عدم ورود آب به داخل دیحصول اطم يدات لازم برایتمه

م یبه اقل آن بسته يرید محل قرارگیه بخاربند، بای، در صورت وجود لاییات اجراییجز یگردد. در تمام ینیبشیآن پ یرونیب

 ن شود.ییقت تعمنطقه به د

  يا فلزی یچوب يرسازیو ز یبا پشم معدن یحرارت يارکقیعا -الف

 شد: بایر میت گردد به شرح زیمختلف رعا ییات اجراید درخصوص جزئیه باک یاتک، نیحرارت يارکقین روش عایدر ا

(رولی) است. در صورت استفاده ا پتویی ی يان روش، از نوع پشم معدنی تختهیمتداول مورد استفاده در ا یعایق حرارت 

 دییتاو به  یش از استفاده بررسیو محافظت در برابر آتش باید پ یکوستکرد دیوار از نقطه نظر آکهاي پلیمري عملاز عایق

 دستگاه نظارت رسانده شود.

وار در نظر یدب انتقال حرارت یضر يبر رو یحرارت يهاد اثر پلیگردد، لذا بایبه صورت منقطع اجرا م یق حرارتیعا

 دی، بايرسازیز کمکبه  یحرارت يارکقیعا يابد. در صورت اجرایاهش ک یزان پل حرارتیان مکالامیگرفته شود و حت

 يهاش پلیبا عرض عایق حرارتی وجود داشته باشد تا از افزا يرسازین فاصله محور به محور عناصر زیلازم ب یهماهنگ

 شود. يریجلوگ یحرارت

1- Assesment and Verification of Constancy of Performance 
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 يریوگهوا جل یگسترده نشود و از نشت موضع یخ دچار پارگیمه در زمان نصب گلکباشد  ید از نوعیاستفاده بابخاربند مورد 

ات یی، مطابق جزیق حرارتیداخل عا د در طرف رو بهیه بخاربند بایمناطق گرم و مرطوب، لا يند. در همه مناطق، به استثناک

 اجرا گردد. یق حرارتیبان و عایوار پشتین دید بیم و مرطوب، بخاربند با، اجرا شود. در مناطق گر18-10ل کشده در شارائه 

 

 

 
 خیگل م ينحوه اجرا

 )det A( 

 
با  ینحوه نصب چهارتراش چوب

 كچ و رول پلایاستفاده از پ
 )det B( 

 

 یاندود خارج -1
 )یسفال كوار (مثال: بلوید یه اصلیلا -2
 یپشم معدن یق حرارتیعا -3
 ه بخاربندیلا -4
 تس)ی(راب یمیتور س  -5

 يارکكناز -6
 خیمگل -7
 یو نبش كچ و رول پلایپ -8
 چوب چهارتراش -9
 

 وار از داخلید یحرارت يارکقیعا -18-10ل کش 

 رونیوار از بید یحرارت يارکقیعا -10-2-3-1-2

ن یدر ع یمانند، ولیمحفوظ م يوار در برابر اثر عوامل جوید یداخل يهاهیرون، لایوار از بید یحرارت يارکقیدر روش عا

 يهوا هیگردد. استفاده از لاید میتشد يریطور چشمگ، بهیق حرارتینما و عا ییپوشش نها ين عوامل بر رویر ایحال، تأث

 شود.یه مینما توص ییو پوشش نها یق حرارتین عایه شده بیا تهویمحبوس شده 

 ر است: یت گردد، به شرح زیمختلف رعا ییات اجراید درخصوص جزئیه باک یاتک، نیحرارت يارکقین روش عایدر ا

د یبرخوردار است و با ياژهیت ویاز اهم يبردارشده در زمان بهره اعمال یو جانب یثقل يروهایرفتار در برابر ن −

 د. یوار و سازه ساختمان منتقل نماید یاصل يهاهیشده را به لااعمال يه بارهاکباشد  ياگونهنصب نما به يهازمیانکم

با  يانم یینها شده به پوششاعمال یحرارت يهاانهکن تیو همچن ییرات دمایی، تغیانبساط و انقباض حرارت زانیم −

 در انتخاب نوع پوشش نما شود. ياژهید دقت ویجه، بایگر است. در نتید يهان برابر حالتیق از خارج، چندیعا
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م منطقه به دقت یآن بسته به اقل يریمحل قرارگد یه بخاربند، بای، در صورت وجود لاییات اجراییجز یدر تمام −

 ن شود.ییتع

 )ETICS 1آن( يرو كرن و اندود نازیاستایبا پل یحرارت يارکقیعا -ب

باشد. در یق میعا يبر رو كاربرد اندود نازک، یحرارت يارکقین روش عایدر ا ییات اجراین جزئیتراز متداول یکی

رن یاستاین روش، استفاده از پلیشود. در ایانجام م يشتریاندود با سهولت ب ياجراباشد،  يمریق از نوع پلیه عاک یصورت

ه کشب یک یق حرارتیعا يرو یه اندود خارجیباشد. در لایاد مجاز میز یسترود شده با چگالکا ای یمنبسط معمول

 ).19-10ل کشود (شد در نظر گرفته یا مشابه) بایشه یاف شیننده اندود (از جنس الکتیتقو

 

 شده)تیتقو ك(اندود ناز یخارج ينما -1
 يمریپل یق حرارتیعا -2
 )یسفال كوار (مثال: بلوید یه اصلیلا  -3
 يارک كناز -4
 قیچسب نگهدارنده عا -5
 خیمگل -6
 

 )ETICSآن ( يرو كرن و اندود نازیاستایبا پل یحرارت يارکقیعا -19-10ل کش

 20ش از یب یع منظم و سطح تماسید توزیشده، بامشخص  5ن بخش، با شماره یات ایه در جزئک يریچسب خم −

 وار داشته باشد. یدرصد با د

مناطق،  یگر، در تمامیشود. به عبارت دق نصب یه بخاربند در طرف گرم عایلا یکد یبا یق معدنیدر صورت استفاده از عا −

و در مناطق گرم و مرطوب،  یحرارتق یه بخاربند در طرف رو به داخل عاید از لایمناطق گرم و مرطوب، با يبه استثنا

 استفاده شود. یق حرارتیه بخاربند در طرف رو به خارج عایلا

ن ها و با در نظر گرفتو قائم مطابق استانداردها و دستورالعمل یانبساط افق ين درزهایها و بخیمن گلید فاصله بیبا −

 ر گردد.کها توسط مشاور ذد درنقشهیفاصله با نیم شود. ایشده، تنظبرآورد يرات دماییشده و تغ اعمال يفشارها

صورت هد بیاست، باه در معرض ضربه ک ییهاا مشابه) در محلیشه یاف شیننده اندود (از جنس مش الکتیه تقوکشب −

 ه اجرا شود.یدولا

1- External Thermal Insulation Composit Systeme 
                                                           



 37   18/10/1403کاري                                                                      عایق دهم:فصل 

 شده هیتهو يه هوایو لا یکیانکبا اتصالات م یکیا سرامی یمانی، صفحه سیسنگ ينما -ب

ه کشب کیا یمستقل  یکیانکا مشابه) توسط اتصالات می( یکیا سرامی یمانیا صفحه سی یسنگ ين روش، نمایدر ا

د یال باات اتصیشود (جزئیمتصل م ياا عناصر سازهیوار ید یه اصلی) به لايو سپر ی(نبش يا فولادی یومینیقاب آلومریز

 باشد). 20-10ل کمطابق با ش

 

 
 سنگ  نما -1
  یپشم معدن یق حرارتیعا -2
 ه بخاربندیلا -3
 وار (مثال: بتن)ید یه اصلیلا -4

 يارک كناز -5
 بست نگهدارنده سنگ نما -6
 ده به سنگ نمایچسب ینبش -7

 

  

ات نصب بست نگهدارنده سنگ نما با یجزئ
 )det Aبلت (استفاده از رول

 نییبالا و پا يهات سنگیات تثبیجزئ
 )det B( 

 شدههیتهو يه هوایو لا یکیانکبا اتصالات م یکیا سرامی یمانی، صفحه سیسنگ ينما -20-10ل کش

، ن قطعات سنگیباشد. در صورت باز بودن درز ب یشده در مشخصات فنف یتعر يد مطابق الگویبا ییفاصله هوا -

طعات نما پشت ق يه هوایاز نفوذ حشرات به لا يریجلوگ يلازم برا يهاینیبشید پی، بایکیا قطعات سرامی یمانیصفحه س

رض شود حداقل عیه مین شده باشد. توصیید متناسب با ابعاد قطعات توسط مشاور تعیدر نظر گرفته شود. عرض درز با

 متر در نظر گرفته شود.یلیم 6درز 

 استفاده نمود. ياهش خطرات آتش سوزک يدر راستا یمعدن یق حرارتید از عایبا −

ن یتضم يد ملاحظات لازم برایژه در مناطق مرطوب و خورنده، بایوزه، بهیاندر صورت استفاده از قطعات فولاد گالو −

 دوام قطعات در نظر گرفته شود.

ا ا بی کتواند به صورت خشین اقدام مین واردارها در نظر گرفته شود. ایدرز ب يبندآب يدات لازم براید تمهیبا −

و مصالح متناسب با روش  ییات اجراییلازم است جز مخصوص انجام شود. در هر دو حالت، ياستفاده از درزبندها

 شده توسط مشاور ارائه شود.انتخاب 
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ته ان هوا در نظر گرفین جریتأم يلازم برا يد مجاریها، باپنجره ير و بالاین قسمت نما در زین و بالاتریترنییدر پا −

دار استفاده شود، تا از نفوذ حشرات اجتناب سوراخ يهاا ورقی يها، از تورلن محیشود در ایه مین توصیشود. همچن

 گردد.

عات اتصال قط يلازم برا يهايارکان سوراخکام یکیا سرامی یمانیا صفحه سیه ضخامت و جنس سنگ ک یدر صورت −

) چ و پرچیاز به پی(بدون ن یاتصال ثقل يدر قطعه، برا یمخصوص يهاا لبهینگهدارنده را بدهد، و  يهاکبه دست

ن صورت، یر ای) نخواهد بود. در غ6اتصال به بست نگهدارنده (قطعه شماره  يهایبه نبش يازیباشد، ن ه شدهیتعب

ظر مخصوص، در ن یکیانکقطعات، با استفاده از چسب و اتصالات م يهانگهدارنده در گوشه ید حداقل چهار نبشیبا

آن داشته باشد تا در  يهاتا گوشه یجاد شده در قطعه نما، فاصله حداقلیا يهاوراخگرفته شود. لازم است فاصله س

 ست نشود.کو ش یخوردگكها دچار ترارگذاشتن بستکزمان 

 یانیوار به صورت مید یحرارت يارکقیعا -10-2-3-1-3

ن یرد. ایگیقرار م یا بتنی یین دو جدار از مصالح بنایب یق حرارتی، عایانیوار به صورت مید یحرارت يارکقیدر روش عا

ف، سقف و کوار به یدر محل اتصال د یحرارت يهاپل ياز داخل دارا یحرارت يارکقیز، همانند روش عاین يارکقیروش عا

 باشد). 21-10ل کد مطابق با شیات اتصال بایاست (جزئ یداخل يهاغهیت

 اشد:بیر میت گردد، به شرح زیمختلف رعا ییات اجراید درخصوص جزئیه باک یاتک، نیحرارت يارکقین روش عایدر ا

ن یو لزوم دوختن ا يادات سازهیباشد و لازم است تمهیبرخوردار م ياژهیت ویجدار از اهم یو خارج یه داخلیاتصال لا −

ا در مناسب، ب يهاحلگردد و راه ینیبشیننده خاص پکها و قطعات متصلق، با استفاده از سنجاقیصورت دقه بهیدو لا

 ه، اتخاذ گردد.ین دو لایب يهااز رابط یناش یحرارت يهانظر گرفتن اثر پل

 یمکوار جذب آب ید یه خارجیلا يد مصالح مورد استفاده برایر، باین روش در مناطق سردسیاربرد اکدر صورت  −

 خبندان اجتناب گردد. یاز  یناش يهایداشته باشند، تا از خراب

 یه خارجیق و لاین عایب ییبا توجه به احتمال نفوذ رطوبت، در صورت عدم وجود فاصله هوا ن روش اجرا،یدر ا −

 رقابل نفوذ گردد.یز غیه آب گریلا یکرجاذب آب استفاده شود و نما با اعمال یغ يمریپل يهاقید از عایوار، باید

 ه بخاربند استفاده شود.یلا یکد در طرف گرم آن از یباشد، با یاز مصالح معدن یق حرارتیه عایه لاک یدر صورت −

شود. در یمحسوب م یانیم یحرارت يارکقیروش عا یز نوعی) نيدي(تر یبا بتن پاشش یچیستم صفحات ساندویس −

رجاذب آب باشد و مقاومت آن در برابر نفوذ بخار آب یمورد استفاده از نوع غ یانیم یق حرارتید عایستم، باین سیا

 شود.ه بخاربند استفاده ید از لاین صورت، بایر ایند. در غکاز به بخاربند را مرتفع یه نکباشد  يدر حد

 د.ن شوییدقت تعم آن منطقه، بهیه بخاربند، بسته به اقلیلا يرید محل قرارگی، باییات اجراییجز یدر تمام −

 يهاقید از عایتوجه به احتمال نفوذ با وار، باید یه خارجیو لا یق حرارتین عایب ییدر صورت عدم وجود فاصله هوا −

 ز محافظت گردد.یگره آبیلا یکرجاذب آب استفاده شود و نما با اعمال یغ يمریپل
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 ردکر عملیید تغیوار دوجداره موجود گردد، باید یک يدر فاصله هوا یق حرارتیق عایه اقدام به تزرک یدر صورت −

 رد.یقرار گ یابیو ارز یمورد بررس يصورت جدوار بهید یو رطوبت یحرارت

 یه هوا مجاز است. در مناطق با بارندگیبدون لا يارکقین نوع عایا يا متوسط، اجرایم ک یزان بارندگیدر مناطق با م −

 یناش ينفوذ يهات آبیهدا يبرا یشکن سامانه زهیو همچن یرونیو جدار ب یق حرارتین عایه هوا بید لایاد، بایز

 نظر گرفته شود. وار دریبه خارج د یاز بارندگ

 

 

 

 

 یاندود خارج -1
 )یسفال كوار (مثال: بلوید یجدارخارج -2
 رجاذب آبیغ يمریپل یق حرارتیعا -3
 ،...)یغه گچی، تیسفال كوار (مثال: بلوید یجدار داخل -4
 يارک كناز -5
 وارید یو خارج یسنجاق اتصال دهنده جدار داخل -6

 یانیصورت موار به ید یحرارت يارکقیعا -21-10ل کش

ر د ییفاصله هوا یک یه خارجیه داخل جدار باشد و با لایده به لایچسب یق حرارتیشود عایه مین روش توصیدر ا −

 شود. نظر گرفته 

، یتق حراریو عا یه خارجین لایب ییفاصله هوا یک، در نظر گرفتن یو طولان یمتوال يهابارانجکدر صورت وجود احتمال  −

رون یو چگالش را به ب یاز بارندگ یناش يهاشود، تا آبیه میتوص يصورت جدبه یشکسامانه زه یکن یو همچن

 ).22-10ل کد (شیت نمایساختمان هدا

 

 

 یاندود خارج -1
 )یسفال كوار (مثال: بلوید یجدارخارج -2
 رجاذب آبیغ يمریپل یق حرارتیعا -3
 ،...)یغه گچی، تیسفال كوار (مثال: بلوید یجدار داخل -4
 يارک كناز -5
 وارید یو خارج یسنجاق اتصال دهنده جدار داخل -6

 ییفاصله هوا یکبا  یانیوار به صورت مید یحرارت يارکقیعا -22-10ل کش
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 ق همگنیوار با عاید یحرارت يارکقیعا -10-2-3-1-4

ق یه عایاز به لایو بدون ن ییتنهاتوانند بهی، میافکو ضخامت  كاند یت حرارتیب هدایوارها، در صورت دارا بودن ضرین نوع دیا

عات و به تبع ن نوع قطیم اک یت حرارتیاست با توجه به ظرف یهیند. بدین نمای، انتظارات در نظر گرفته شده را تأمیلیمکت یحرارت

 يهاهیطعات به لان قین اتصال مناسب اید ملاحظات لازم جهت تأمیاز آن، با یناش یحرارت يهاش انبساط و انقباضیآن، افزا

اخل ه بخاربنددر طرف رو به دید از لایر بایدر نظر گرفته شود. در مناطق سردس كجاد تریو ا یاز جداشدگ يرینما و جلوگ یپوشش

 استفاده گردد. یا سفالی یبتن کسب يها كه ساخته شده از بلویو در مناطق گرم و مرطوب، در طرف رو به خارج لا

 تخت) یینها (سقف بام یحرارت يارکقیعا -10-2-3-2

ان تنفس بام تخت و کشوند. امیم يبندمیاز داخل و خارج تقس یبام به دو حالت اصل یحرارت يارکقیعا يهاروش

 در نظر گرفته شود. یعان در هنگام طراحید خطرات میجه، بایانتقال رطوبت وجود ندارد. در نت

 بام از داخل يارکقیعا -10-2-3-2-1

 ز یاذب با آوکسقف  يرو یحرارت يارکقیعا

و  یحرارت يهاابد و منجر به پلییش میعان افزایخطر م یق حرارتیبخاربند و عا يهاهیلا یراصولیدر صورت نصب غ

 ش داده شده است.ین روش نمایح ایصح يات اجرایجزئ 23-10ل کز خواهد شد. در شین یرطوبت
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 يسازفک -1
 ملات -2
 یرطوبتق یعا -3
 يب بندیبتن ش -4
 سقف يبتن سازه ا -5
 یرول یپشم معدن یق حرارتیعا -6
 بخاربند -7
 یصفحه گچ -8
 اذبکل سقف یپروف -9

 ز امگایل آویپروف -10
 لکش Cل یپروف -11

 
 (det A)اذب به بست امگا کات و محل اتصال سقف اتصال سقف یجزئ

 ز یآو اذب باکسقف  يرو یحرارت يارکقیعا -23-10ل کش

  

 يند و روکر یید تغیشود. در مناطق گرم و مرطوب، محل بخاربند بایه نمیر توصین روش در مناطق سردسیاستفاده از ا

رفتن به در نظر گ يازیداشته باشد، ن یت مناسبیوضع یرطوبت قیرد. در مناطق گرم و مرطوب، اگر عایقرار گ یق حرارتیعا

 ه بخاربند نخواهد بود.یلا

 بام از خارج يارکقیعا -10-2-3-2-2

 یق رطوبتیر عایز یحرارت يارکقیعا

ات یدات لازم در نظر گرفته شود. جزئید تمهیبا یق حرارتیعا يرو یق رطوبتیعا يریواسطه قرارگن روش اجرا بهیدر ا

 ت شود:ید رعایز بایل نیات ذکن و نییتع 24-10ل کاجرا مطابق با ش

 نان حاصل گردد؛یاطم هاهیلا یافک ینشدن و همپوشانبخاربند از سوراخ  يدر زمان اجرا −

 يهار باریش از حد آن زیشدن به از فشرده کباشد  ياگونهد بهیبا یق حرارتیه عایلا یکیانکضخامت و مقاومت م −

 شود؛ يریمرده و زنده جلوگ
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رات ییر دامنه تغیش چشمگیاز افزا ی(ناش یتحرار يهاد انبساط و انقباضید تشدیبا یق رطوبتیه عایلا يدر اجرا −

 يپارچه اجرایکصورت به یق رطوبتیه عاک ییهاردن ابعاد بخشکدقت در نظر گرفته شود و با محدود دما) به

 د.یعمل آبه يریزودرس جلوگ يهابیمناسب، از تخر یق رطوبتیشود و انتخاب عایم
 

 

 

 يسازفک  -1
 ملات  -2
 یق رطوبتیعا  -3
 يبندبیبتن ش  -4
 ادیز یبا چگال یق حرارتیعا  -5
 بخاربند -6
 سقف يابتن سازه -7
 یاندود گچ -8

 یق رطوبتیر عایز یحرارت يارکقیعا -24-10ل کش

  بام وارونه  -10-2-3-2-3

خبندان ی يهاد دما، چرخهیرات شدیی، از اعمال تغیو رطوبت یق حرارتیت عایردن موقعکجان روش اجرا، با جابهیدر ا

ابد. ییش میافزا يریگطور چشمبه یق رطوبتید و دوام عایآیعمل مبه يریجلوگ یق رطوبتیعا يبر رو يانقطه يو بارها

 25-10ل  کن روش در شیا يات اجراید جاذب آب باشد. جزئیچ وجه نباین روش به هیمورد استفاده در ا یق حرارتیعا

 ارائه شده است.  

 

 

 

 مشابه آن)ا ی( یکموزائ  -1
 یکیلقمه پلاست -2
 یشن بادام  -3
 سخت يمریپل یق حرارتیعا -4
و   یق حرارتیننده عاکه جدایلا -5

 لون)ی(نا یرطوبت
 یق رطوبتیعا -6
 يبندبیبتن ش -7
 بتن سقف -8
 یداخل يارکكناز -9

 بام وارونه -25-10ل کش
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ا یسترود شده کرن ایاستایرجاذب آب (پلیغ يمرید از نوع پلیر، بایمناطق سردس ي، خصوصاً برایق حرارتیعا −

 عب)، باشد.کلوگرم بر مترمکی 30ش از یب یرن منبسط با چگالیاستایپل

 یکنزد یمتر، با ضخامت 15-25 يبند) با اندازه دانهیحاً از نوع بادامیه شن (ترجیلا یکد ی، بایق حرارتیعا يبر رو −

 شود. افزوده یق حرارتیبه ضخامت عا

 باشد.ین روش مجاز میا کخش ياجرا −

 د.یعمل آبه يریآب جلوگراه یو گرفتگ یه شنیلا ییجادات مشابه، از جابهیا تمهی يلازم است با استفاده از تور −

 یاملاً منتفکز یعان) را نی، مخاطرات چگالش (میق رطوبتین دوام عای، علاوه بر تضمیحرارت يارکقین روش عایا

 شود. یه میر، جداً توصیخصوصاً در مناطق سردساربرد آن، کجه، یسازد. در نتیم

 فک یحرارت يارکقیعا -10-2-3-3

 ف از داخلک يارکقیعا -10-2-3-3-1

 یچهارتراش چوب يرو يسازفک -الف

ر را د يشتریعمل ب ين امر آزادیاستفاده شود. ا ينوار يهاگاههکیعنوان تبه یچوب يهاد از چهارتراشین روش، بایدر ا

وش ن ریا يات اجرایرود. جزئیانتظار نم یق حرارتیاز عا یخاص یکیانکرد مکگر عملیرا دیدهد، زیم یق حرارتیاانتخاب ع

 ش داده شده است.ینما 26-10ل کدر ش

 

 
ف ک یلقمه نگهدارنده صفحات چوب

)det A( 
 یچوب يسازفک -1
 ه بخاربندیلا -2
  یپشم معدن یق حرارتیعا -3
 چوب چهارتراش -4
 فک يابتن سازه -5
 یندود خارجا  -6

 یچهارتراش چوب يرو يسازفک -26-10ل کش
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 یهیدشود. ب نییتع يسازفک يد با توجه به مقاومت و ابعاد قطعات مورد استفاده برایچهارتراش، با يهافاصله چوب -

ر ییغت يشده دارازنده و مرده اعمال يد تحت بارهای، بایافک یکیانکاست قطعات مورد استفاده، علاوه بر داشتن مقاومت م

 باشند. يل محدودکش

در برابر نفوذ بخار آب داشته باشند،  یافکن آن مقاومت یریز يهاهیا لای يسازفکه ک یر، در صورتیدر مناطق سردس -

اده شود. در استف یق حرارتیعا يه بخاربند روید از لاین صورت، بایر ایباشد. در غیه بخاربند نمین لابه در نظر گرفت يازین

ه کاشد ب ياگونهد بهیموارد، اجرا با یدر نظر گرفته شود. در تمام یق حرارتیر عاید زیه بخاربند بایمناطق گرم و مرطوب، لا

 ه بخاربند وجود نداشته باشد.یدن لایدبیخطر آس

 ف از خارجک یحرارت يارکقیعا -10-2-3-3-2

 يریجلوگ یق حرارتیاژ از انتقال رطوبت به عاکو بلو یشکر زهینظ ییها، هر چند با روشكخا يف روکدر حالت 

 ياچ وجه جاذب آب نباشند. اگر ساختمان در منطقهیه به هکاستفاده شود  ییهاقیشود از عایه میحال توصنیشود، با ایم

 يد محل آن از رویه بخاربند، بایات، در صورت وجود لاییجز یاد قرار داشته باشد، در تمامیز ياز انرژیرطوب، با نگرم و م

 ند.کر ییر آن تغیبه ز یق حرارتیعا

 كخا يف روک یحرارت يارکقیعا -10-2-3-3-3

ن وجود یشود، با ایم يریجلوگ یق حرارتیبه عا يانقطه يه بتن مسلح از اعمال بارهایلا یک ين روش، با اجرایدر ا

 يف روک یحرارت يارکقیعا يعمل آورد. اجرابه يریز جلوگیزنده و مرده ن يتحت بارها یق حرارتیشدن عا د از فشردهیبا

 ش داده شده است.ینما 27-8ل کن روش در شیا يات اجرایباشد. جزئ یرامونیا پی يتواند سراسریم كخا

 

 

 

 )یک(موزائ يفسازک -1
 ملات  -2
 بتن مسلح  -3
 ادیز یبا چگال يمریپل یق حرارتیعا -4
 )یبند (احتماله نمیلا  -5
 فکاژ کبلو  -6
 كخا  -7
 

 كخا يف روک یحرارت يارکقیعا -27-10ل کش

 ر است:یت گردد، به شرح زیمختلف رعا ییات اجراید درخصوص جزئیه باک یاتک، نیحرارت يارکقین روش عایدر ا
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صورت مرده و زنده به ي(در اثر اعمال بارها یق حرارتیل عاکرشییزان تغیه مکنان حاصل شود ید اطمیحالات با یدر تمام −

 ی، در فشردگیق حرارتیعا يجه، تنش فشاریشود. در نتینم يسازفکب یم است و موجب تخرکز) کا متمریگسترده 

 برخوردار است. ياژهیت وی) از اهم7117ران شماره یا یمشخص (مطابق استاندارد مل

جاذب  یق حرارتیه عاک یاز و به شرطیاژ در صورت نکبلو ي، اجرايصورت سراسربه یحرارت يارکقیدر حالت عا −

 شود.یه میآب باشد، توص

 يه دماکیر، زمانین در مناطق سردسیم و همچنکبخار آب  يریبا نفوذپذ یحرارت يهاقیدر صورت استفاده از عا −

گر، با یه بخاربند نخواهد بود. در موارد دیبه لا يازیشتر از نقطه شبنم باشد، نیدر اوقات سرد سال ب كمتوسط خا

 رد.که بخاربند را حذف یتوان لایدستگاه نظارت م دییتاانجام محاسبات لازم توسط مشاور و 

 اذب)ک يرو يهوا از خارج (در فضا يف روک یحرارت يارکقیعا -10-2-3-3-4

اذب نصب کتوان در داخل یرا م یق حرارتیه عایاذب باشد، لاکن یریپوشش ز یک يهوا دارا يف روک هک یدرصورت

 ند. کیم يریز جلوگیف نکه ضخامت یرویش بین اقدام از افزایرد. اک

ت ی) دارد. تنها تفاوت در موقع1-2-3-2-10بام از داخل (بند  یحرارت يارکقیبه عا يادین روش اجرا شباهت زیا

 ش داده شده است.ینما 28-8ل کن روش در شیا يات اجرایه بخاربند است. جزئیلا يریقرارگ

 

 
 
 
 )یک(موزائ يفسازک  -1
 ملات   -2
 فک يابتن سازه  -3
 ه بخاربند (ضد آب)یلا  -4
 یرول یپشم معدن یق حرارتیعا  -5
 یصفحه گچ   -6
 ز امگایل آویپروف   -7
 لکش Cل یپروف   -8

 

 

 )det. Aاذب و سقف (کز سقف یه بخاربند از محل اتصال آویلاعبور 

 هوا از خارج يف روک یحرارت يارکقیعا -28-10ل کش

اجرا شود. برخلاف  یق حرارتیر عاید زیو در مناطق گرم و مرطوب با یق حرارتیعا يد رویر بایه در مناطق سردسین لایا

 شود.یه میر توصیدر مناطق سردسن روش یبام، استفاده از ا یحرارت يارکقیحالت عا
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 اشد:بیر میت گردد، به شرح زیمختلف رعا ییات اجراید درخصوص جزئیه باک یاتک، نیحرارت يارکقین روش عایدر ا

 شود.ین مییاذب بر اساس وزن عناصر توسط مشاور تعکسقف  يزهاینوع، فاصله و ابعاد آو −

ه حداقل ب يل، براین دلیشود. به هم یه مین لایب ایباعث تخر ه بخاربندیاذب از لاکن نوع سقف یعبور اتصالات ا −

ه ی، لااذبکنگهدارنده سقف  يزهایش از نصب آویشود پیه میه بخاربند، توصیاف در لاکو ش یدن خطر پارگیرسان

 آن اجرا گردند. يزها بر رویبخاربند به صورت موقت به سقف متصل گردد، سپس آو

 ت و نظارتیفکینترل ک -10-2-4

 هاآزمون یمعرف -10-2-4-1

فراورده مربوط، مطابق  یژگید بنا بر استاندارد ویبا یساختمان ياربردهاک يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده

 رند.یمورد آزمون قرار گ 5-10ارائه شده در جدول  ياستانداردها
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 ختمانسا یحرارت يارکقیعا يهاروش آزمون فراورده یمل ياستانداردها -5-10جدول 
 شماره استاندارد یعنوان استاندارد مل

 ISIRI 7113 روش آزمون  -تعیین طول و عرض -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7114 روش آزمون  -تعیین ضخامت -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7115 روش آزمون  -تعیین گونیا بودن -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7116 روش آزمون  -تعیین تخت بودن -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7117 روش آزمون  -تعیین رفتار فشاري -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7118 روش آزمون  -تعیین چگالی ظاهري -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7119 روش آزمون  -تعیین مقاومت کششی عمود بر سطوح -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7120 روش آزمون  -وري جزییتعیین جذب آب کوتاه مدت از طریق غوطه -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7293 روش آزمون  -نرمال ثابت یشگاهیط آزمایدر شرا يابعاد يداریتعیین پا -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7294 روش آزمون -نیمع يط رطوبت و دمایدر شرا يابعاد يداریتعیین پا -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7295 روش آزمون  -مشخص يط دما و بار فشاریل تحت شراکر شییتعیین تغ -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7296 روش آزمون  -يتعیین خزش فشار -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7297 با سطوح  يمواز یششکتعیین مقاومت  -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7298 روش آزمون -هاآزمونه یتعیین ابعاد خط -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7299 روش آزمون -تعیین خواص انتقال بخار آب -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7300 روش آزمون -ورسازيمدت از طریق غوطه تعیین جذب آب دراز -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7301 روش آزمون -تعیین جذب آب دراز مدت از طریق نفوذ -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7302 روش آزمون -یتعیین رفتار خمش -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7303 روش آزمون -یتعیین رفتار برش -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 7304 روش آزمون -خ زذن و آب شدنین مقاومت در برابر ییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 8086 روش آزمون -ز کتعیین رفتار تحت بار متمر -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده

 ISIRI 8083 روش آزمون -هاي عایق کاري کف شناورتعیین ضخامت فرآورده
 ISIRI 8081 روش آزمون -یتعیین مواد آل -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 -ونیهاي مسکهاي شناور در ساختماندینامیکی مصالح مورد استفاده در زیر کف یتعیین سفت -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده

 ISIRI 8082 روش آزمون

 ISIRI 8085 روش آزمون -تعیین مقاومت در برابر جریان هوا -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
ان یله لوح گرم محافظت شده و روش جریبه وس یت حرارتیب هدایو ضر ین مقاومت حرارتییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده

 ISIRI 8621 روش آزمون -اد و متوسطیز یبا مقاومت حرارت يهاحرارت سنج فرآورده

 ISIRI 11423 زمونروش آ -بسته يهاباز و سلول يهاسلول ین درصد حجمییتع -صلب یسلول يهایکپلاست -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 11061 روش آزمون -شهیف شیل يهاهکشب یکیانکن خواص مییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 10946 روش آزمون -يادوره ين رفتار تحت بارگذارییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
ان حرارت سنج، یجر يهابا استفاده از صفحه گرم محافظت شده و روش ین مقاومت حرارتییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 11520 روش آزمون -ادیمتوسط و ز یمقاومت حرارت يم دارایضخ يهافرآورده

سامانهیشکرون ین مقاومت بییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده سفنج ك، آزمون بلویخارج یق حرارتیب عاکمر يهادن   -یا
 ISIRI 11424 روش آزمون

 ISIRI 11425 روش آزمون - یخارج یق حرارتیب عاکمر يهان مقاومت در برابر ضربه سامانهییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 11426 روش آزمون -یخارج یق حرارتیب عاکمر يهاسامانه ین مقاومت در برابر فرورفتگییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 12974 روش آزمون -یق حرارتین به عایریچسب و پوشش ز یششکن مقاومت اتصالی ییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده
 ISIRI 13942 روش آزمون -سنگ و سرباره یمصنوع یاف معدنیال يهاقیعا یافیر الین مواد غییتع -ساختمان يبرا یحرارت يارکقیعا يهافراورده

 هاتواتر و برنامه انجام آزمون -10-2-4-2

ها باید به تعدادي باشد که فراورده مربوط باشد. تعداد آزمونه یژگید مطابق استاندارد ویها باتواتر و برنامه انجام آزمون

ار کمانیتواند با توافق پها میمشخص شده است. در صورت نبود استاندارد فرآورده، تعداد آزمونه مربوط استاندارد فرآوردهدر 

) نگهداري شوند. C˚ )5 ±23ساعت در دماي  6ها باید حداقل ها، ابتدا آزمونهثر آزمونکن شود. در اییو دستگاه نظارت تع

) درصد براي مدت مشخص 50± 5) و رطوبت نسبی (C˚ )2 ±23ه ها ابتدا باید در دماي در صورت وجود اختلاف نظر، آزمون
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) انجام شود. در صورت وجود اختلاف C˚ )5 ±23داري شوند. آزمایش باید در دماي نگه مربوط شده در استاندارد فرآورده

 ) درصد انجام گیرد.50± 5) و رطوبت نسبی (C˚)2 ±23نظر، آزمون باید در دماي 

 ژهیملاحظات و -10-2-5

 ير و نگهداریتعم -10-2-5-1

 ياهقیادامه دهد. عا یفه خود به خوبید ساختمان به وظیان عمر مفیتواند تا پایاست و م یدائم یمصالح یحرارت يهاقیعا

معرض عوامل  م دریطور مستقشوند و بهیساختمان پوشانده م یمحافظ در جدار خارج يهاهیشه توسط لایباً همیتقر یحرارت

 يادیوجه زد مورد تیه باک يندارند. تنها مورد يازیم نیر و تنظی، تعمين معمولا به نگهداریستند و رخنمون ندارند. بنابراین يجو

 ا جذب آب است.ی یپشم معدن یق حرارتیآب به عا یرد، عدم دسترسیقرار گ

 یاشن یت حرارتیب هدایش ضریل افزایانتظار را به دلرد مورد کعمل یآل يهاقیا عای یپشم معدن یق حرارتیچنانچه عا

 آنها ضرورت دارد.  ینیگزیباشند، جا يا در معرض حمله حشرات موذیاز رطوبت نداشته باشند و 

 ر است: یشامل مراحل ز یحرارت يهاقیر عایتعم

 جدار ساختمان مورد نظر  یحرارت يارکقیعا ییات اجرایه جزئیته -الف

  یق حرارتیعا يرو هیردن لاکباز  -ب

 ل کمش يمناطق دارا یل مهندسیتحل  -پ

 دیجد قیموجود با عا یق حرارتیعا ینیگزیجا -ت

  یق حرارتیعا يا پوشش رویه یلا ياجرا -ث

ها یها، درها، گشودگد اطراف پنجرهین سامانه هر ساله بایا يشود، پس از اجرایاستفاده م ETICSه از سامانه ک ییهادر محل

ا فقدان یز یر كب (ترید شود. هر گونه آسیشود، بازدیا سنگ همجوار میمثال با آجر  يبرا ETICSه ک ییو هر جا ETICSدر 

عاً یز به وجود آمده باشد، سرین ETICSدر خود  كر گردد. چنانچه ترید فوراً تعمیگر بایو مصالح د  ETICSن ی) در مرز بیچسبندگ

 و بر طرف گردد. یبازرس ETICSبازرس خبره  یکد توسط یر رنگ باییا تغی كد مرمت شود. هر گونه نشت، تریبا

املا کت خوب یفکیر با یدرزگ یکد با یها بانارهکنصب چراغ)،  يمثال برا يجاد شود (برایا ETICSدر  یچنانچه سوراخ

است. فشار دستگاه  يضرور یدائم یشدگهکاز ل يریحفظ ظاهر و جلوگ يسطح برا يادوره يارکزیشوند. تم يدرزبند

  ETICSمتخصص  یکبار یکم شود. هر دو سال یتنظ ETICSننده کدیه شده توسط تولید با سطح فشار توصیننده باکزیتم

 ند.ک یساختمان را بازرس يد نمایبا

 حمل، انتقال و انبارش مصالح -10-2-5-2

 يبندبسته یکیمناسب پلاست يهاد با پوششیاد دارند، بایه جذب آب زکل آنیها به دلن فراوردهیا: یمعدن يهاپشم

ط ید در شرایبا يبندپالت انجام شود. بسته يلن و بر رویاتیپل لمید در پوشش فیبا یمعدن يهاپشم يبندشوند. بسته
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ارج خود خ يبندبسته یکتا زمان نصب از پلاست یه محصولات پشم معدنکشود یه میانجام شود. توص کخش یطیمح

 ساعت در محل مورد نظر نصب شوند.  24ثر تا مدت کنشوند و پس از خارج شدن، حدا

شود. هنگام تخلیه بار باید از  يریجلوگ یمعدن يهاپشم يهاها و تختهب به رولیدن آسیباید از رس يریهنگام بارگ

ه بر د بار واردیخت باشند. هنگام حمل، نباف تکده با ید سرپوشیننده باکل حمل یشود. وسا يها خوددارردن رولکپرتاب 

ار داده متر قرک یبا چگال يهار پشمیشه در زید همیشتر بایب یبا چگال يهاب آنها شود. پشمین باعث تخریریز يهاهیلا

 شوند.

 یه رطوبت نسبک یدرصد باشد. در صورت 40ثر کآن حدا یبوده و رطوبت نسب کد خشیبا یمحل انبارش پشم معدن

دار نیرز يهاقید عاین، تا قبل از اجرا، نبایشود. همچنیه میه توصیستم تهویدرصد باشد، استفاده از س 40ش از یط بیمح

 شوند. يد نگهداریش در معرض نور خورشکبدون رو

طور را به یتوان پشم معدنیده، میسرپوش يبه فضا یل عدم دسترسیموارد بنا بر خواص محصول و به دل یدر بعض

پالت قرار داده شود تا از تماس  يبند بر رود با پوشش آبین موارد محصول بایه در اکنمود  يباز نگهدار يضاموقت در ف

 د. یعمل آبه يرین جلوگیق و زمیم عایمستق

د تنها در محل استفاده از یبا يبندردن بستهکشود. باز ش از یک سال توصیه نمییبه مدت ب یمعدن يهاانبارش پشم

 به آن خواهد شد.  یاحتمال يهابین امر باعث به حداقل رساندن آسیرد. ایق صورت گیعا

رار پالت ق يرو يد از طرف مقطع استوانه، به صورت عمودی) بايام استوانهیا نی ياش ساخته لوله (استوانهیپ يهاقیعا

هم مجاز  يرو يااستوانه يهاقیف، عایش از سه ردیب يریف انبار باشد. قرارگکه محور استوانه عمود بر ک يرند، طوریگ

 باشد. ینم

اد یار زا فشید در معرض ضربه یها نباشوند. فومیحمل م یکیپلاست يهاها معمولاً در بستهن فومیا :يمریپل يهافوم

 یکیستپلا يهاد از ورقهیو حمل با يبنده فوم حساس به نور باشد در هنگام بستهک یرند. در صورتیل قرار گکرشییو تغ

 مات استفاده شود. 

هاي تمام فضاها باید از مصالح غیرقابل اشتعال ساخته شوند و به کار بردن در انبار سرپوشیده و مسقف، دیوارها و سقف

م ید حداقل نیمن آنها بایار رفته در ساخت انبارها ممنوع است. فاصله اکقابل اشتعال در مصالح به  يمریچوب و مواد پل

ها، د به دور از هر گونه مواد قابل اشتعال (نظیر رنگیبا يمریفوم پل يهاو اتصالات باشد. تخته یکیترکال يهامتر از لامپ

اي باشد که از گونهها در کارگاه ساختمانی باید بههاي قابل اشتعال) نگهداري شوند. محل انبارش فومها یا زبالهحلال

ها پیشگیري شود. اشی از جوشکاري یا هر گونه جسم داغ دیگر با آنن يهاهاي داغ یا جرقهاحتمال ریزش یا تماس براده

دور از محل عملیات ساختمانی باشد تا از سرایت هرگونه شعله یا حریق احتمالی د یان باکها در حد اممحل انبار اصلی بلوك

ري شود. در صورت نیاز به مترمکعب خوددا 60ها با حجم بیش از گردد که از انبار کردن تختهجلوگیري شود. توصیه می

متر مکعب تقسیم شود و بین هر دو  60هاي با حجم حداکثر ها به قسمتمترمکعب، تخته 60بیش از  يانبار کردن مقدار

متر فاصله وجود داشته باشد. کلیه کارگران و کارکنان باید نسبت به عدم استفاده از هر گونه شعله و  20قسمت حداقل 
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ر د» استعمال دخانیات ممنوع«ها توجیه شوند و نصب تابلوي ر در مجاورت محل نگهداري تختهنیز عدم استعمال سیگا

 ردد.بینی گد در نزدیکی محل انبارش پیشینشانی نیز باها الزامی است. تعدادي کپسول آتشمجاورت محل انبارش فوم

و  یکیولوژیب يهایتواند رشد آلودگیرطوبت مه ک ییاز رطوبت و بخار آب باشد. از آنجا يد عارین مواد بایانبار ا يفضا

ن یشود. همچنیه میتوص کخش يهاانکدر م يمریفوم پل یحرارت يهاقیعا يش دهد، نگهدارین مواد افزایرا در ا یقارچ

 يهاانکق در مینشوند و در صورت نصب عا يد نگهداریم نور خورشیها در معرض تابش مستققین عایه اکشود یه میتوص

 استفاده شود.  يفلز يهالیمات از جمله فو يهاشکباز، از رو

داده  6-10در جدول  یحرارت يهاقیه شده انبارش انواع عایثر ارتفاع توصکحدا :یحرارت يهاقیارتفاع انبارش عا

 شده است. 

 یحرارت يهاقیارتفاع انبارش عا -6-10جدول 
 ارتفاع انبارش، متر نوع مواد

 (صلب) یسلول يهایک) پلاست1
 تیبدون محدود ورتان صلبییالف) فوم پل
 تیبدون محدود رنیاستایب) پل

 مه صلب)ی(ن یمعدن يها) پشم2
 3 )يا(فله یالف) پشم معدن

 3 یب) تخته و رول پشم معدن

 یحرارت يهاقیر عای) سا3
 2 ت و ...یا، پرلیکالف) م
 5/1 ت متورقیولیکب) ورم

 بانیو اسناد پشت یگانیبا يمستندساز -10-2-6

فراورده  دید در مراحل تولیند استفاده شده باینترل فراکد و یننده در ارتباط با تولکدیار تولکو روش  يمستندساز

 ت ارائه شود:یفکی يتاب راهنماکر در یات زکمدنظر قرار گرفته و ن

انجام آنها و  يهاانجام شوند به همراه تناوبد ید، باین و بعد از تولیه  قبل، در حک ییهاها و آزمونیبازرس -الف

 .یمجدد احتمال يهاار آزمونک يهاروش

 فراورده. يو برچسب گذار يگذار، نشانهي، بسته بنديدار، نگهییجاار جابهک يهاروش -ب

 ییعوامل اجرا یتمام يار براک يهاروش -پ

د یهر ماده، با يه شود. برایجمله نوع و ضخامت مواد) ته اند (ازشده یحرارت يارکقیه عاک ینواحتمام از  یستید لیبا

 يز مواردا یستید لیار، باکل که یاول یه گردد. پس از انجام بازرسیبرگه اطلاعات شامل دستورالعمل نصب مناسب ته یک

 يه براک یاطقه تمام منکنان حاصل شود یه گردد. اطمیا اصلاح داشته باشند، تهیر ی، تعمینیگزیاز به جاین است نکه ممک

ه کگردد  یار به دقت بررسک یلک ين اجرایاند. همچنق حرارت شدهیاملا عاکاند، در نظر گرفته شده یحرارت يارکقیعا

توان یو ضخامت) را م یید شناساکمواد نصب شده مطابق با موارد مشخص (نوع و اندازه مواد) باشند. نوع و اندازه مواد (

) مطابق ییو انتها ی، عرض یه همه درزها (طولکنان حاصل شود یرد. اطمکدا یپ یحرارت قیعا يا رویبسته محصول  يرو
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نان حاصل یشود تا اطم یره بررسیها و غچهیشده اند. تمام اتصالات، در يدر برابر آب درزبند یننده به درستکدیه تولیتوص

 شده است. يدرزبند یبه درست ییدر تمام نقاط انتها یحرارت يهاقیشود عا

وجود  ياا صدمهیو  یدگی، بریچ پارگیه هکنان حاصل شود ی، اطمیحرارت يارکقیعا يهاستمیمواد و س یهنگام بررس

املاً کا ر یق حرارتیا آن بخش عایر یب را تعمید آسیافتن آنها، بایرد شود. در صورت کلات در عملکه باعث بروز مشکندارد 

 ق و بستر وجود نداشتهین عایس نباشد و رطوبت بیها خقیاز عا یکچ یه هکنان حاصل شود ین اطمیرد. همچنکض یتعو

باز  يافض ياربردهاک يشود. برا یا پوشش) بررسیش کق (رویعا ییه نهایب و نقص لاید هر گونه آسیان بایباشد. در پا

 ا پوشش محافظت شوند.یبا استفاده از غلاف  یق حرارتیه عاکشود یه میمعمولاً توص
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 یصوت يارکقیعا -10-3

 اتیلک -10-3-1

 اربردکهدف و دامنه  -10-3-1-1

نترل آلودگی صوتی ککنترل نوفه یا صداي ناخواسته و یا به عبارت دیگر،  يهان بخش، ارائه روشین ایهدف از تدو

فراهم نمودن شرایط آکوستیک داخلی است تا  يهان ارائه روشیچناز منابع مختلف در فضاي مورد نظر است. هم یناش

 يهااربرد این بخش، ساختمانکن شود. دامنه ینان ساختمان تأمکسا يبرا يداریط مناسب شنیش و شرایسلامت، آسا

 است.  يو ترابر ي، اداريز تجارک، مرای، ورزشیز فرهنگک، مرایدرمان ی، بهداشتیز آموزشکها، مرا، هتلیونکمس

شدن صداها و حتی چگونگی دهند، چگونگی شنیده ل میکه فضاهاي ساخته شده را شکختمانی سا يمواد و اجزا

ی نقش کوستیکنترل محیط آکاران امر ساخت و ساز، در کاندرنند. تمام دستکانتقال صدا به فضاهاي اطراف را تعیین می

توانند اخواسته) توسط مواد و ساختارها مینترل نوفه (صداي نکی و چگونگی کوستیکبرخی از اصول پایه آ كدارند و با در

تمام  هکهاي بازسازي گردند. در حقیقت اگر براي ساختمانی اهش هزینهکرده و باعث کلات جلوگیري کاز بسیاري از مش

ه معمولاً با صرف کی پیش آید، تنها راه حل آن اصلاح و بازسازي است کوستیکل آکاند، مشن شدهکشده و در آن سا

 شود.یبیشتري انجام م هايهزینه

 ف یاصطلاحات و تعار -10-3-1-2

قابل  یامواج صوت يشود. گسترة بسامده در گازها، مایعات و جامدات منتشر میکاست  یی طولکانیکموج مصدا: 

 شسان وکفراگیر  کدر ی یات موجکصورت حرتوان بهتر، صدا را میهرتز است. به تعبیر ساده 20000تا  20شنیدن، بین 

 رد.کحس شنوایی تعریف  كعنوان محرا بهی

از منابع خارجی مانند نوفه  تواندینه میشود. نوفه زمیفضا گفته م یکناخواسته موجود در  يهابه صدا نه:ینوفۀ زم

ی و کنیاکتأسیسات م يهااز سیستم یچنین منابع داخلی مانند نوفه ناشمجاور و هم يهااز ساختمان یترافیک و نوفه ناش

 و آسانسور سرچشمه بگیرد.  یی از قبیل تهویه، آبرسانکتریکال

 کوسیله یمختلف به يگوش انسان را در بسامدها يطور تقریبی پاسخ بسامده بهکاست  ياهک: شب A یه وزنکشب

 یشاخصه، کن شبیند. اکیگیري اعمال ممورد اندازه يصدا يرده و بر روکی در دستگاه ترازسنج صدا تقلید کترونیکمدار ال

 يابل است. مقدارهمیت بر حسب دسیکند. این کعدد تنها بیان می کوسیله یه تراز نوفه زمینه را بهک يعددکاست ت

 ارائه شده است.  7-10تراز نوفه برخی منابع متداول نوفه در جدول 
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 برخی منابع متداول نوفه يتراز نوفه و احساس بلند يمقدارها -7-10جدول 
 احساس ذهنی ٭بل یبه دس A یه وزنکتراز صدا در شب انمونه (نوع) صد

 کر کننده 130 کی گوشردناآستانه د

 بريکارگاه صنعتی مانند کارگاه چوب

 فریاد زدن
110 
95 

 خیلی بلند

 بزرگراه

 هاي شلوغ شهريخیابان
85 
82 

 بلند

 گفتگوي بلند در فاصله یک متري

 مکالمه معمولی در فاصله یک متري
70 
60 

 معمولی

 آرام 50 محله مسکونی آرام

 نجوا در فاصله یک متري

 حرکت برگ درختان
30 
20 

 خیلی آرام

 - 0 آستانه شنوایی
 رود.یار مکصدا به يان تراز بلندیب يه براکاست  يعددک، شاخص تA یه وزنکتراز صدا در شب ٭

 

یه اول يهوابرد به ارتعاش درآید، نحوه انتقال صدا يوسیله امواج صدابه يانندهک: هرگاه جداهوابرد يتراگسیل صدا

به  لاس درسک که از یکآموزگار  يننده گویند. مانند صداکهوابرد از طریق آن جدا يمورد نظر را تراگسیل صدا يبه فضا

 نشان داده شده است. 29-10ل کدر ش یکصورت شماته بهکیابد لاس مجاور انتقال میک
 

 
 نندهکجدا یکق یهوابرد از طر يل صدایتراگس -29-10ل کش

مورد  ياولیه به فضا يوبش به ارتعاش درآید، نحوه انتقال صداکدر اثر  يانندهکهرگاه جدا: ياوبهک يتراگسیل صدا

نتقل ه به طبقه پایین مکف ک يراه رفتن بر رو يننده گویند. مانند صداکاز طریق آن جدا ياوبهک ينظر را تراگسیل صدا

 نشان داده شده است. 30-10ل کدر ش یکشمات صورته بهکشود 
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 سقف -فکق یاز طر ياوبهک يل صدایتراگس -30-10ل کش

 يه فضاافته بیل یتراگس یصوت ياهش انرژکگر، یا به عبارت دیمجاور و  يل صدا به فضایاز تراگس يریجلوگ: يصدابند

 يرد و برایگیقرار م یمورد بررس ياوبهک يهوابرد و صدا يدر برابر صدا يساختمان، دو نوع صدابند یکوستکمجاور است. در آ

 گردد. یمربوط ارائه م يهادام شاخصکهر 

افت تراگسیل «هوابرد است.  يننده در برابر صداکجدا ين شاخص بیانگر میزان صدابندیا:  Rاهش صدا، کشاخص 

 شوند:یتعیین مبل یر برحسب دسیاز معادله ز» اهش صداکشاخص «)، معادل با TL» (صدا

 )dB               (
τ
11010Rw

2

1 Log
W

W
Log  TLا ی ==

 ه در آن:ک

1Wننده تحت آزمون، برحسب وات؛کجدا يبر رو يفرود ي:  توان صدا 

2Wتراگسیل شده از طریق آزمونه، برحسب وات؛ ي:  توان صدا 

τ باشد.یننده؛ مک:    ضریب تراگسیل جدا 

بر اساس استاندارد  یدانیط میو در شرا 8568-3ایران شماره  یبر اساس استاندارد مل میتک، این يدر آزمایشگاه صدابند

-5ران شماره یا یساختمان بر اساس استاندارد مل ينما يصدابند يریگآید. اندازهدست میبه 8568-4ران شماره یا یمل

 شود.یانجام م 8568

 هوابرد يننده در برابر صداکجدا يصدابند يبنددرجه يبرا يعدد کت یمیتک:  wRیافته، وزن ياهش صداکشاخص 

ن آید. مقدار ایدست میبه یسوم هنگامکی ياهش صدا در بسامد بندهاکشاخص  يهاگیريه بر اساس نتایج اندازهکاست 

ایران شماره ه در استاندارد ملی کهرتز، پس از لغزاندن آن به روشی  500میت، برابر است با مقدار نمودار مبنا در بسامد ک

ر اکهوابرد به يننده در برابر صداکجدا يان صدابندیب يه براک يدیگر يعددکمشخص شده است. شاخص ت 1-8834

 wRباً برابر با یتقر يه مقدار آن از نظر عددکاست  STCل صدا، ی، درجه تراگسASTM E413رود، بر اساس استاندارد می

 است. 

یافته از ل یتراگس ياوبهک يزان تراز فشار صدایانگر می: این شاخص، ب nL اي معمول شده،تراز فشار صداي کوبه

 آید:دست میبل بهیر  برحسب دسیسقف است و از معادله ز
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 )dB             (
0

10
A

A
LogLL in += 

 ه در آن:ک

iLبل؛سوم هنگامی در اتاق دریافت برحسب دسیبند یک کمیانگین در ی ي: تراز فشار صدا 

A: گیري شده در اتاق دریافت، برحسب مترمربع؛سطح معادل جذب اندازه 

0A باشد.یمترمربع؛ م 10: سطح معادل جذب مبنا، برابر با 

بر اساس استاندارد  یدانیط میو در شرا 8568-6ایران شماره  یمیت بر اساس استاندارد ملک، این يدر آزمایشگاه صدابند

ارد ها بر اساس استاندپوشفکتوسط  ياوبهک يل صدایاهش تراگسک يریگآید. اندازهمیدست به 8568-7ران شماره یا یمل

 شود.یانجام م 8568-8ران شماره یا یمل

ف ک-صدابندي سقف يبنددرجه يبرا يعددکاست ت یمیتک:  nwLیافته، اي معمول شده وزنتراز فشار صداي کوبه

 یوم هنگامسکی يشده در بسامد بندهامعمول ياوبهک يتراز فشار صدا يهاگیرياندازهه بر اساس نتایج ک ياوبهک يدر برابر صدا

هرتز، پس از لغزاندن آن به روشی  500در بسامد  ياوبهک يصدا يمیت، برابر است با مقدار نمودار مبنا براکآید. این دست میبه

 تر باشد،مکشده تراگسیل يه هر چقدر میزان صداکه به آنمشخص شده است. با توج 8834-2ه در استاندارد ملی ایران شماره ک

 يعددکشاخص تاست. ياوبهک يدر برابر صدا يبیانگر افزایش صدابند nwLاهش کشود، بنابراین حاصل می يبهتر يصدابند

 يدرجه صدابند ASTM E989رود، بر اساس استاندارد ار میکبه ياوبهک يسقف در برابر صدا يان صدابندیب يه براک يدیگر

 است.   ياوبهک يدر برابر صدا يدهنده افزایش صدابندنشان IICاست. افزایش  IIC، ياوبهک

 ر نشان داده شده است: یدر معادله ز nwLو  IICن یرابطه ب

nwLIIC −=110 

ف کو  ییف نهاک، یکماده الاست یکعنوان ه بهک يمریو مواد پل یعیاف طبیشامل ال یمصالح :ياوبهکق یمصالح عا

 ند. کیرا از هم جدا م ياسازه

 یساختمان يهامصالح، اجزا و فراورده -10-3-2

 منطبق  يمشخصات و استانداردها -10-3-2-1

ها) ر مشخصهگیو د ی(ابعاد، سخت یکیانکو م ییایمی، شیکیزیف يهایژگید از نظر ویدر هر پروژه با یکیوستکمصالح آ

ر شده است، منطبق باشند. نمونه مصالح کمان ذیپ كر مداریو سا یخصوص یارها، مشخصات فنکها، دستورنقشه با آنچه در

 ب دستگاه نظارت برسد. یبه تصو د قبلاًیف، باکوار و یدر سقف، د یاعم از مصالح مصرف یکیوستکآ

مربوط  يد مطابق با استانداردهایا، باش آنهیآزما يهاو روش یکیوستکمصالح آ یکیانکو م ییایمی، شیکیزیف يهایژگیو

 باشد.
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 ها و حدود قابل قبولیژگیو -10-3-2-2

ا دوام و مضر باشند، تمکاز مواد سست و  يب و عارینواخت، بدون عیک يل ظاهرکد به لحاظ شیبا یکیوستکمصالح آ

ت یفکیام و کرند و به استحیقرار نگها و حشرات سمیروارگانیکا مورد حمله میخراب نشوند،  یو هوازدگ يدر اثر عوامل جو

 ها لطمه وارد نشود. آن

، بخار آب و مقاومت در برابر یدر برابر هوازدگ يداریژه، جذب آب، تخلخل، پای، وزن ویششکو  ی، برشيتاب فشار

صالح از م مربوط باشد. استفاده يد مطابق استانداردهایدر معرض عوامل گوناگون، با یکیوستکآ يهایژگیموجودات زنده، و

ت ب دستگاه نظاریر شده باشد و نمونه آنها قبلاً به تصوکها و مشخصات ذه در نقشهک یراستاندارد در صورتیهنه و غک

 برسد، مجاز خواهد بود. 

بندي و تنظیم د مطابق مبحث هجدهم مقررات ملی ساختمان ایران، عایقیب جذب مواد و مصالح گوناگون بایر ضریمقاد

 باشد. 1396سوم، چاپ اول، ش یرایصدا، و

 ساختمان یصوت يارکق یعا ییضوابط اجرا 10-3-3

 یوار خارجیهوابرد د يصدابند -10-3-3-1

ر شاخص یبل است. مقاددسی 45ها، در ساختمان یوار خارجییافته مورد نیاز براي دحداقل شاخص کاهش صداي وزن

ن ینچو هم کبتن سب يهاك، بلوی، بتنیا سفالی يآجر فشار ساخته شده با يوارهایاز د يافته تعدادیوزن ياهش صداک

) ICF( یق ماندگار بتنی) و قالب عا3D( یبا بتن پاشش یچیستم صفحات ساندوی، س1کبا ساخت و ساز خش يوارهاید

 ارائه شده است. 8-10، در جدول یو خارج یبرگرفته از منابع گوناگون داخل

  

1- drywall 
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 مختلف يوارهاییافته براي دوزنشاخص کاهش صداي  -8-10جدول 

ف
ردی

 

ی 
رائ

اج
ت 

ئیا
جز

ح 
شر

وار
دی

 

ی
رائ

اج
ت 

ئیا
جز

 

)  
ت

خام
ض

cm(  ی
طح

 س
لی

گا
چ )2

k( 

اي
صد

ش  
اه

ص ک
اخ

ش
 

ه (
افت

ن ی
وز

dB( 

1 

ــه  ــاك  -1لای ــچ و خ ــدود گ ان
 سانتیمتر 5/2ضخامت به

 ضخامتبلوك سفالی به -2لایه 
 سانتیمتر  15 

با روکش  -3لایه  ـــیمان  ندود س ا
ــیمان پرداختی به ــخامت س  5/3ض

 سانتیمتر 
 

21 212 45 

2 

یه  با گچ  -1لا خاك  ندود گچ و  ا
 سانتیمتر 3ضخامت به یپرداخت

ضـــخامت       بلوك ســـفالی به -2لایه 
 سانتیمتر  15

ضـــخامت        اندود ســـیمان به -3لایه 
 سانتیمتر 3

 

21 193 46 

3 

ــیمان به -1لایه  ــخامت        اندود س ض
 سانتیمتر 2

ت ضخامبلوك بتن سبک به -2لایه 
 سانتیمتر 5/14

 

5/16 156 46 

4 

 اندود سیمان  -1لایه 
 سانتیمتر 5/1ضخامت به

 آجر فشاري  -2لایه 
 سانتیمتر 10ضخامت به

 سانتیمتر 4ضخامت هوا  به -3لایه 
ستاد به عرض    -4لایه  سانتیمتر 7ا
تا یبا پل بهیاســـ مت رن  خا  5ضـــ

ـــانت کیلوگرم بر  15چگالی متر و یس
 مترمکعب

به – 5لایه  مت تخته گچی  ضـــخا
25/1  

75/23 233 52 
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 مختلف يوارهاییافته براي دشاخص کاهش صداي وزن -8-10ادامۀ جدول 
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 یدال  بتن 5

 

2/15 374 57 

6 

 اندود سیمان  -1لایه 
 سانتیمتر 2ضخامت به

 بلوك بتن سبک  -2لایه 
 سانتیمتر 5/14ضخامت به

سانتیمتر  5سازه عمودي به فاصله   -3لایه 
 از دیوار پایه

 تخته گچی  – 4لایه 
 سانتیمتر 25/1ضخامت به

 

75/22 166 54 

7 

 2اندود ســـیمان به ضـــخامت     -1لایه 
 سانتیمتر

 5/14بلوك بتن سبک به ضخامت  -2لایه 
 سانتیمتر

سانتیمتر  5سازه عمودي به فاصله  -3لایه 
 5ضـــخامت از دیوار پایه با الیاف معدنی به

اـنت کیلوگرم بر  80متر و چگـاـلی یســـ
 مترمکعب

به – 4لایه  مت تخته گچی   25/1ضـــخا
 سانتیمتر

 

8/22 170 55 

8 

 اندود گچ به -1لایه 
 سانتیمتر 5/1ضخامت 

 بلوك بتن سبک -2لایه 
اـنتیمتر اندود  15ضـــخامت دار بهحفره ســ

 سیمان
 مان بهیاندود س -3لایه 

 سانتیمتر 5/1ضخامت 
 

18 167 48 
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 مختلف يوارهاییافته براي دشاخص کاهش صداي وزن -8-10ادامۀ جدول 
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9 

 ضخامتاندود گچ به -1لایه 
 سانتیمتر 5/1

سبک اتو -2لایه  شده بکبلوك بتن  هلاو 
 سانتیمتر 20ضخامت 

 5/1ضـــخامت مان بهیاندود ســـ -3لایه 
 سانتیمتر

 

23 198 50 

10 

تس -1لایــه ی ب گچ بـاـ را بنــدي ملات 
 سانتیمتر 5/2ضخامت به

 استایرنپلی پانل -2لایه
ناودانی از ورق  10 با  اـنتیمتري  ــ  6/0س

 میلیمتري
بهتخته -3لایه مت ســـیمانی   1ضـــخا

 سانتیمتر 5/2سانتیمتر با فاصله هوایی 

 

16 54 47 

11 

 4ضخامت به ياسهیه لیبتن با رو -1لایه 
 متریسانت

یه  بهپلی -2لا تایرن  مت اســـ خا  4ضـــ
 سانتیمتر

 4ضخامت به ياسهیه لیبتن با رو -3لایه 
 متریسانت

 

12 174 46 

12 

یه  ته -1لا بهتخ مت گچی  خا  25/1ضـــ
 سانتیمتر

 ق ماندگاریدیوار با ساختار قالب عا -2لایه 
ن ت  25تخــت  يهـاـ): پـاـنــلICF( یب

اـنتیمتري پلی ــتایرن سـ له وســیه بهکاس
ل دیگر متصــکی به یکپلاســتی يهابســت
سلح بهشده شده با بتن م  ضخامتاند پر 

 سانتیمتر 15
یه  ته -3لا بهتخ مت گچی  خا  25/1ضـــ

  سانتیمتر

5/27 385 48 
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 یونکن دو واحد مسیوار بیهوابرد د يصدابند -10-3-3-2

ر یبل است. مقاددسی 50ها در ساختمان یونکن دو واحد مسییافته مورد نیاز بحداقل شاخص کاهش صداي وزن

ارائه شده است. در   9-10ساخته شده با مصالح متداول، در جدول  يوارهایاز د يافته تعدادیوزن ياهش صداکشاخص 

ن دو یوار بید يشتر است، استفاده از آنها برایبل بدسی 50یافته آن از ر شاخص کاهش صداي وزنیه مقادک ییوارهاید

 باشد.یها مجاز مدر ساختمان یونکواحد مس

 مختلف يوارهاییافته براي دشاخص کاهش صداي وزن -9-10جدول 
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 cm 5/1ضخامت اندود گچ به -1لایه
 شدهلاوکبلوك بتن سبک  اتو -2لایه 

 cm 20ضخامت به
 cmضخامت مان بهیاندود س -3لایه 

 ا اندود گچی 5/1

 

23 198 50 

2 

 cmضخامت اندود سیمان به -1لایه 
5/1 

 cmضخامت  آجر فشاري به -2لایه 
10 
 cm 4ضخامت هوا  به -3لایه
به عرض  -4لایه تاد  با  cm 7اســـ

و  cm 5ضـــخامت رن بهیاســـتایپل
 3kg/m  15چگالی 

 cmضخامت تخته گچی به – 5لایه 
25/1 

 

75/23 233 52 

3 

یه مان  -1لا ندود ســـی به یا اگچ 
 cm 2ضخامت

سبک به -2لایه  ضخامت بلوك بتن 
cm 5/14 
صله  -3لایه   cmسازه عمودي به فا

از دیوار پـاـیــه بـاـ الیـاـف معــدنی  5
 3kg/mو چگالی  cm 5ضــخامت به

80 
به – 4لایه  مت  تخته گچی  ضـــخا
cm 25/1 

 

8/22 170 55 



 61   18/10/1403کاري                                                                      عایق دهم:فصل 

 مختلف يوارهاییافته براي دشاخص کاهش صداي وزن  9-10ادامۀ جدول 
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4 

یه  تهیدو لا -1لا بهه تخ گچی 
 cm25/1ضخامت 

ـــتاد به عرض  -2لایه   cm 7اس
  cmضخامتپایه با الیاف معدنی به

 3kg/m 80و چگالی 5
یه  تهیدو لا -3لا بهه تخ گچی 

 cm 25/1ضخامت 

 

12 5/42 52 

 یوار بتنید 5

 

2/15 374 57 

6 

 cm 3اندود گچ به ضخامت -1لایه 
 cmبلوك سفالی به ضخامت -2لایه 

9 
صله  -3لایه   cmسازه عمودي به فا

 از دیوار پایه 5
تخته گچی به ضـــخامت – 4لایه 
cm25/1 

 

25/18 131 52 

7 

یه  با گچ  -1لا خاك  ندود گچ و  ا
 cm 3به ضخامت  یپرداخت

 cmبلوك سفالی به ضخامت -2لایه 
15 

ــخامت   -3لایه  ــیمان به ض اندود س
cm3 
ضـــخامت  الیاف معدنی به -4لایه 
cm 5 
 cmبلوك سفالی به ضخامت -5لایه 
10  

38 319 53 
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ضـــخامت اندود ســـیمان به -6لایه 
cm2 

 سقف-فک ياوبهک يصدابند -10-3-3-3

د یارائه شده است. مشاور با 10-10متداول در جدول  يهاسقف -فکاز  يو هوابرد تعداد ياوبهک يصدابند يمقدارها

 د. یننده استخراج نماکدیتول يهاتکشر یفن يهانامهیاستاندارد و گواه يهاهیدییر را از تأین مقادیاطلاعات مربوط به ا

 هاسقف  -فکو هوابرد چند نمونه از  ياوبهک يصدابند -10-10جدول 

ار 
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 سقف تیرچه بلوك سفالی
 cm2ضخامت موزائیک به -1لایه 
ضخامت ملات ماسه سیمان به -2لایه 
cm3 

پــوکــه مــعــدنـــی  -3لایــه 
 cm10ضخامتبه

 بتن -4لایه 
 cm 20ضخامت ها بهتیرچه -5لایه 

 cm 50و به فاصله 
 هاي سفالیبلوك -6لایه 
 cm 2ضخامت کاري بهگچ -7 لایه

37 

 

77 33 52 

مل تیرچه اـ ــ هاي ســـقف مرکب ش
 پوش)فولادي و بتن (بدون کف

 cm 8بتن به ضخامت  -1لایه 
یرچــه -2لایــه  فولادي ت  16هـاـي 

 cm 100فاصله به 
ـــقف کـاـذب گچی بــا  -3لایــه  س

 cm 2ضخامت بندي بهرابیتس

26 

 

76 34 51 

 

 ر استفاده شود:یز يهاارکاز راه یکیشود از یه میتوص ياوبهک يسقف در مقابل صدا يش صدابندیدر صورت افزا

 اجراي کف شناور بر روي سازه سقف -10-3-3-4

ن به از نفوذ آب بت يریجلوگ يبرا یق رطوبتیه عایلا یکآن  يروف اجرا شود و بر ک يد بر رویبا یکابتدا ماده الاست

ار کن یرد. اید صورت پذیمتر بایسانت 4ضخامت ف شناور حداقل بهک يزیررد. بتنیقرار گ یکماده الاست يداخل آن بر رو

 يبر رو یمعمول يزیرا با بتنیشود و ینم یخوردگ كه مش دچار ترکه بدون شبکد توسط ملات مخصوص انجام شود یبا
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وجه به ابعاد د با تیه مش باکرد. انتخاب قطر شبیبا قطر مناسب انجام پذ یکیه مش پلاستکا شبی يمتریسانت 6ه مش کشب

شوند، پیش از گذراندن دورة یم يریزه در محل بتنک یشناور بتن يهارد. دالیف و با نظر مهندس سازه صورت پذک

 شود.، مدت زمان سه هفته توصیه مییبتن معمول يآزمون قرار گیرند. برا، نباید مورد يآورعمل يمعمول برا

 یف بتنک يف شناور اجرا شده بر روکامل کستم یس ياوبهک يشدن، صدابند کخش يشدن زمان لازم برا یپس از ط

 ير صدابندینشان داده شده است. مقاد 31-10ل کات در شیرد. جزئیامل مورد آزمون قرار گکمجموعه  یکصورت د بهیبا

 ارائه شده است.   11-10در جدول   كرچه بلویسقف ت يف شناور اجرا شده بر روکو هوابرد  ياوبهک

  
  يمتریسانت 16 یسقف بتن يبر رو یکاز ماده الاست ياف شناور با نمونهکمقطع  -31-10ل کش

 هاسقف  -فکو هوابرد چند نمونه از  ياوبهک يصدابند  11-10جدول

 سقف -فکساختار 
ضخامت 

 یلک
)cm( 

 nwL ات اجرائییجزئ
)dB( 

IIC 
)dB( 

wR  
 STCای

)dB( 

 کف شناور (بدون کفپوش)
 cm 5ضخامت بتن به -1لایه 
 mm 6شبکه میلگرد  -2لایه 
 لایه مشمع -3لایه 

 ياتختــه یاف معــدنیــال -4لایــه 
 cm 5ضخامت به

ــه  لوك  -5لای ب یرچــه  ت قف  ـــ س
 cm 25ضخامت به

 cm 2ضخامت کاري بهگچ -6لایه 

37 

 

46 64 52 

 ت و نظارتیفکینترل ک -10-3-4

 هاآزمون یمعرف -10-3-4-1

ارائه شده در جدول  يهاد مطابق استانداردیبا یساختمان يدر ساختمان و اجزا يصدابند يریگآزمون اندازه يهاروش

 باشد. 10-12
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 ها و اجزاي ساختمانیگیري صدابندي در ساختمانروش آزمون اندازه یمل ياستانداردها -12-10جدول 
 شماره رانیا یعنوان استاندارد مل

گیري آزمایشگاهی صدابندي هوابرد اجزاي ها و اجزاي ساختمانی، قسمت سوم: اندازهگیري صدابندي در ساختمانآکوستیک، اندازه
 ساختمانی

3-8568 ISIRI 

ستیک، اندازه ساختمانگیري آکو سمت چهارم: اندازهصدابندي در  ساختمانی، ق صدابندي هوابرد بین دو ها و اجزاي  گیري میدانی 
 اتاق

4-8568 ISIRI 

 يصدابندي هوابرد نما و اجزا یمیدان گیريها و اجزاي ساختمانی، قسمت پنجم: اندازهگیري صدابندي در ساختمانآکوستیک، اندازه
 آن

5-8568 ISIRI 

ستیک، ساختماناندازه آکو صدابندي در  شم: اندازهگیري  ش سمت  ساختمانی، ق صدابندي ها و اجزاي  شگاهی   ياوبهکگیري آزمای
 هاسقف

6-8568 ISIRI 

 ISIRI 8568-7 هاسقف ياوبهکگیري میدانی صدابندي ها و اجزاي ساختمانی، قسمت هفتم: اندازهگیري صدابندي در ساختمانآکوستیک، اندازه
ه اهش تراگسیل نوفکگیري آزمایشگاهی ها و اجزاي ساختمانی، قسمت هشتم: اندازهگیري صدابندي در ساختمانآکوستیک، اندازه

 ف سنگین استانداردک يف، بر روک يهااز پوشش ياوبهک
1-8568 ISIRI 

 ISIRI 8834-1 وابردها و اجزاي ساختمانی، قسمت اول: صدابندي هبندي صدابندي در ساختمانآکوستیک، درجه
 ISIRI 8834-2 ياوبهکها و اجزاي ساختمانی، قسمت دوم: صدابندي بندي صدابندي در ساختمانآکوستیک، درجه

 ژهیملاحظات و -10-3-5

 ير و نگهداریتعم -10-3-5-1

ز، یتم يهاد در محلیبا یکیوستکر مصالح ایو سا یکیوستکا یگچ يهاپوشمربوط به سقف يهابسته يدارنگه

شود. روي هر  يریخ و برف جلوگی، مواد مضر، رطوبت، كها با خااز رطوبت باشد و از تماس جعبه يده و عاریسرپوش

 د مشخصات زیر ذکر شده باشد: نامیو یا روي بارنامه و برگ فروش هر محموله با یکیوستکا یپوش گچسقف يبندبسته

، ابعاد برحسب »یکیوستکپوش گچی اسقف«ر صورت اخذ مجوز، کلمه کارخانه یا علامت تجاري آن، علامت استاندارد د

 .ها در بستهپوشمتر به ترتیب زیر: ضخامت، طول، عرض، تعداد سقفمیلی

 حمل، انتقال و انبارش مصالح -10-3-5-2

ر از بالات ییداخل و در دما يد در فضایمشابه با یکیوستکو مصالح ا یکیوستکا یگچ يهاپوشها و سقفوارپوشید

 ل مورد استفاده قراریمحافظت شوند و بلافاصله پس از تحو یرونیب یدگیدبیانبارش و از رطوبت و آس یزدگخیدرجه 

استفاده و  یکیپلاست يهاد از پوششیبا یها در برابر هوازدگپوشها و سقفوارپوشیحفاظت د يرند. در طول حمل برایگ

 يورد. ضریعمل آبه يریعان جلوگیجاد میاز ا یرداشته شوند تا از خسارت ناشدن به محل مصرف بیبلافاصله پس از رس

نجام شود ا ياد به گونهیشود. حمل و نقل باها استفاده حمل و انتقال بسته يبرا كترافتیل بالابرنده مانند لیاست از وسا

ل ید با استفاده از وسایه بار باید. تخلیل آعم به يریعات جلوگیجاد ضایها و اپوشها و سقفوارپوشیسته شدن دکه از شک

 ست.یها مجاز نردن جعبهکا پرتاب یو  یمپرسکون یامکه با یشود. تخلع انجام یمناسب در محل توز یکیانکم
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 بانیو اسناد پشت یگانیبا يمستندساز -10-3-6

شخص م يردکعمل يهایژگیموجود در بازار با و يهانان از تطابق فرآوردهیاطم يبرا یصوت يارکقیننده مصالح عاکدیتول

ت یفکینترل کد و یند تولیزات و فرآیبات، تجهکیا تریارخانه کبه  يشامل مواد ورود ياارخانهکد یتول ید سامانه بازرسیشده، با

 ند.ک يدارو نگه يجاد، مستندسازیفرآورده را ا

 ر آماده شود:یامل به شرح زکد مستندات یارگاه باکهر پروژه در  يقبل از شروع اجرا

 و خطرات مربوط؛ یمنی، شامل همه ملاحظات ایصوت يارکقیامل در مورد محل عاکاطلاعات  -الف

 ق؛یدق ییات اجراییجز -ب

 شوند؛ یصوت يارکقید عایه باک یابعاد مناطق -پ

 ا ملحقات؛یل ی، وسایوجود هر گونه گشودگ -ت

 ار؛کبه محل  یدات دسترسیتمه -ث

 و آزمون؛ یالزامات نظارت، بازرس -ج

 نده.یآ ير و نگهداریتعم ياز برایالزامات مورد ن -چ

 يهامربوط و دستورالعمل یمشخصات فنتمام قرارداد و مشخصات،  يها، نقشهیق صوتیعا يقبل از شروع اجرا

واضح  يهاحل شود. دستورالعمل یصوت يارکقید قبل از آغاز عاید بایرد. هرگونه تردید مورد مطالعه قرار گیننده باکدیتول

بار د از انیمصرف روزانه با يمصالح برا یافکارگران ارائه شود. فقط مقدار کد به یمربوط به اجرا با يهادر مورد تمام جنبه

 خارج شوند. يبندرند و قبل از استفاده از بستهیار، قرار گک در مجاورت منطقه یطور مناسبخارج شوند و به
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 یز درمانکپرتو در مرا يارکقیعا -10-4

 اتیلک -10-4-1

 اربردکهدف و دامنه  -10-4-1-1

و محافظت از افراد  یسیترومغناطکال يها(حفاظت) در برابر تابش يارکقیعا يهان بخش، ارائه روشین ایهدف از تدو

و  یز درمانکها، مرامارستانیبه آن در ب یابیل دستیزان و وسایونیدر معرض اشعه  يریدر برابر اثرات مضر قرارگ

، يادار يهان بخش قابل استفاده در انواع ساختمانیان شده در ایب یات اجرائکاست. مصالح و ن يولوژیراد يهاشگاهیآزما

 ژه مربوط مراجعه نمود.یو يهاد به دستورالعملیبا ياسات هستهیتاس يباشد. برایم یونکو مس یمارستانیب

زه تفاوت دارند. یونیشان در نفوذ و ماده ییطور عمده در تواناس بهیکا يهابتا، گاما، نوترون و پرتو انواع مختلف پرتو آلفا،

 د در برابر آن محافظت شود.یرساند و انسان بایب میزه به بافت زنده آسیونیماده 

مربوط به  یاصل يهایاما نگرانآور باشد، انیانسان ز یسلامت ين است براکه ممکاز پرتو وجود دارد  یاگرچه انواع مختلف

ن توایر اثرات را مین پرتوها فراهم شود، سایا يق مناسب برایاست. اگر عا یس و ذرات نوترونیکا يهاگاما، پرتو يهاپرتو

گاه دست یکاز  یاهش شدت پرتو ناشکه سبب کماده انجام داد  یکجاد مانع با یتوان با این محافظت را میده گرفت. ایناد

 شود. تراز قابل قبول  یکه خاص ب

 ف و اصطلاحاتیتعار -10-4-1-2

 ادیر زیند. مقادکد یون تولیجه یها باشد و در نتها از اتمترونکال ییجاه قادر به جابهک یهر تابش ننده:کزه یونیتابش 

 ا بافت شود.ید پوست یب شدین است باعث آسکزه ممیونیپرتو 

 نند.کیجاد می، پرتو ایو) هستند و در اثر واپاشیتکوایدار (رادیناپا يهااتم يه حاوک يمواد و:یتکوآیماده راد

ق پرتو متداول یعا یکعب، کلوگرم بر مترمکی 2350حداقل  یتوپر با چگال یبتن كبتن توپر و بلو :یبتن كبتن و بلو

 است.

ه با جذب کد سرب) است یسکدرصد ا 40تا 18طور معمول د سرب (بهیسکا يادینسبت ز يشه حاویش: یشه سربیش

 ند. ک یجاد میق پرتو ایتابش، عا يانرژ

ن ماده یشود. اید میاز ضخامت معادل سرب تول یعیه در محدوده وسکماده محافظ شفاف  یک دار:سرب یکلیرکا

 است. یشه سربیتر از شنرم

ل که به شکنواخت یکل با ضخامت و عرض یفراورده تخت ساخته شده از سرب با سطح مقطع مستط :یورق سرب رول

 شود.یعرضه م ياا تختهی یرول
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 مختلف يهالکشامل ش یاز مصالح ورق يه با تعدادکورق سرب  يه حاویچندلا يهاپانل: یه سربیچندلا يهاپانل

 شوند. یها ساخته میکو پلاست ي، ورق فولادیومینی، ورق آلومیتخته چندلا، تخته گچ

 یچچسبانده شده به تخته گ یآستر سرب با کوار خشی: دیبا آستر سرب کوار خشید -دارپشت سرب یتخته گچ

 شود.ید میدار برحسب درخواست، تولیاز خریمورد ن يهامتر است. اندازهیلیم 6/15ا یمتر یلیم 5/12

 .نواختیکل با ضخامت و عرض کل شیمحصول تخت ساخته شده از سرب با مقطع مستط :یورق سرب

 اد است.یز يبا انرژ یسیترومغناطکال يزان شامل تابش ذرات و پرتوهایونی: حفاظ در برابر اثرات مضر تابش ق پرتویعا

ستفاده قرار مورد ا یبتن يهاكب با بلوکیتواند در تریه مک یتیبار يهااز سنگدانه یبکیبا تر یاندود گچ :میاندود بار

 رد. یگ

 یساختمان يهافرآوردهمصالح، اجزا و  -10-4-2

، ییهاافته پرتو نیاهش کمطلوب  يدارد مانند: ترازها یمختلف يتورهاکبه فا یبستگحفاظ در برابر پرتو انتخاب مواد 

 ینواختیکا سازه)، یو  یق حرارتیاز، ملاحظات استفاده چندگانه (مانند عایب پرتو، ضخامت و وزن مورد نیمقاومت در برابر آس

از یات مورد نیارها و خصوصین معیتراز مهم ير به مواردیق پرتو و قابل دسترس بودن. در زیعا ياجرات محافظت، یقابل

 شود.یق پرداخته میعا

ر پرتو ق در برابیاز عا یتوانند تراز مناسبیشوند، میف استفاده مکوار، بام و یطور متداول در ده بهک یمصالح ساختمان

د یو باق پرتیآورند، عایاز را به وجود نمین مصالح تراز مورد نیه اکینند. هنگامکفراهم زات را یاز تجه ياریبس يس برایکا

ش یافزا ا فولاد به ضخامت مناسبیق پرتو مانند سرب، بتن یله افزودن مواد عایوسا بهین مصالح یتر اشیله ضخامت بیوسبه

 ابد.ی

 یت شده با مصالح ساختمانینی، سرب لمیمحافظت در برابر پرتو، شامل ورق سرب يدار براانواع مختلف مصالح سرب

 دار شده وجود دارند. سرب يهالینیدار شده و وشه سربی، شیبا آستر سرب ك، بلوی، آجر سربیمعمول

 منطبق يمشخصات و استانداردها -10-4-2-1

 يهاك، بلو، بتنید شده سربیو محصولات تول یاز: ورق سرب پرتو عبارتند يارکقیاز مصالح مورد استفاده در عا یعیف وسیط

ر مصالح (مثلا  یدار، ساسرب یکلیرک، ایشه سربی، شيوارید یم، انواع مختلف آجر، تخته گچی، اندود باریو محصولات بتن یبتن

 ). يم انرژک/  یلر ماموگرافیتر يفولاد و چوب برا

نه و خواص مصالح است. خواص یپرتو مورد نظر، هز يارکقیزان عایشامل مه کدارد  ین عامل بستگیانتخاب مصالح به چند

 باشد. 13-10ارائه شده در جدول  یژگیو يد مطابق استانداردهایپرتو با يارکقیمورد استفاده در عا یمصالح ساختمان
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 پرتو يارکقیمصالح مورد استفاده در عا یژگیو ياستانداردها -13-10جدول 
 استانداردشماره  عنوان

 ISIRI 15527 سنگدانه مورد استفاده در بتن مقاوم در برابر پرتو
 ISIRI 14818 یدار گچشکآزمون گچ و صفحات رو يهاف، الزامات و روشیتعار

 ISIRI 1161 یپوش گچسقف يهایژگیو
 ISIRI 2786 هاي گچیتعاریف، الزامات و روش هاي آزمون گچ ، بلوك

 ISIRI 12805 ی/ صوتیق حرارتیعا یدار گچشکب صفحات روکمر يهاپنل -آزمون گچ يهاروشف، الزامات و یتعار
ISO  7212 متریلیم 50با ضخامت  يوارهایساز دونیپرتو  يبرا یق سربیعا يواحدها  

ISO  1-9404 متریلیم 250و  200، 150با ضخامت  يوارهایساز دونیپرتو  يبرا یق سربیعا يواحدها  

 ها و حدود قابل قبول یژگیانواع مصالح، و -10-4-2-2

 ر است:یشود، به شرح ز یق پرتو بررسیو ساختار سامانه عا ید در طراحیه باک یعوامل مهم

 )؛kV(لو ولت کیمنبع پرتو برحسب  يانرژ -الف

 د؛ یو اندازه پرتو مف یابیجهت -ب

 ق پرتو؛یفاصله منبع تا محل عا -پ

 ق پرتو؛یبازشوها در عا تیاندازه و موقع -ت

 زان پرتو؛ یثر مجاز مکحدا -ث

 دستگاه و مقدار انتشار پرتو. يبردارعوامل بهره -ج

 شود. ین مییپرتو بر اساس عوامل بالا تع يارکقیضخامت مصالح عا -چ

 یبتن يهاكبتن و بلو -10-4-2-2-1

خته شده استفاده گردد. یا بتن ریتوپر  یبتن كن است به صورت بلوکه ممکق پرتو متداول است یعا یکبتن توپر 

توانند در یم یبتن يهاكباشد. بلو 15527ران شماره یا ید مطابق استاندارد ملین بتن بایدانه مورد استفاده در اسنگ

ستند، ینق پرتو مناسب یعا يبرا یلکطور به یتوخال یبتن يهاكم استفاده شوند. بلویگر مانند اندود باریب با مصالح دکیتر

 يهاقیار عیب با ساکیا در تریدندان) و  يولوژی، رادیم پرتو (ماموگرافکزان یم ياربردهاکا ین ییپا يمصرف انرژ يجز برابه

 رند.یاط مورد استفاده قرار بگید با احتین مصالح بایپرتو. ا

 ید شده سربیو محصولات تول یورق سرب -10-4-2-2-2

تفاده شود. اس یسرب يا تخته سه لایو  یسرب ین است از پانل تخته گچک، ممیمحافظ بتنوار ین دیگزیجا یکبه عنوان 

اب و از ق یدر طرف داخل یسرب یا تخته گچی یسرب يد از تخته سه لایبه سطح محافظت قابل قبول، با یابیدست يبرا

 ن دال سقف بالا (نه سقفییف تا پاکامل از کوارها معمولا به ارتفاع یرد. دکدر درزها استفاده  یبا آستر سرب يهاوبکریز

 محافظت شود.  یافکد به اندازه یوار و سقف باین دیشوند. اتصال بیاذب) محافظت مک
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) یوبکد از فلزسرب (سربیس بایکفرمان پرتو ا يهاو اتاق کیپزش يربرداریتصو يهاطیپوشش و محافظت مح يبرا

ر یبه قرار ز یو صنعت کیپزش يربردارین تصوکپرتو در اما يارکقیو عا یوبکات در مورد سربکن نیترشود. مهماستفاده 

 است:

 درصد)  9/99از با خلوص بالا (یمورد ن یا آجر سربیه ورق و یته -الف

 …زان ضخامت و عدم وجود خراش و یبه لحاظ م یسرب يهاكها و بلوورق يت ظاهریژه به وضعیتوجه و -ب

 حساس  يهاپرتو در محل يارکقیمتخصص و آگاه به عا يروهایتوسط ن یوبکانجام سرب -پ

 یسرب يهاهیلا یق همپوشانیح و دقیانجام صح -ت

 فکوار، سقف و ید يبر رو یسرب يهاكها و بلوح ورقیو اجرا و قراردادن صح یاصول يرسازیز -ث

 هیو نصب رو یوبکهیرو يبرا یشکیو شاس يارکتسیراب -ج

 یسرب يهاكد از آجرها و بلوی، بایورق سرب يمتر به جایسانت 1ش از یپرتو با ضخامت ب يارکقیاز به عایدر صورت ن

باشد. یمتر میسانت 5و  3، 1 يهامتر و با ضخامتیسانت 10×10 یسرب يچفت شونده استفاده شود. ابعاد استاندارد آجرها

 رد.یتواند مورد استفاده قرار گیبا ضخامت و ابعاد مختلف م يهاك، آجر و بلویبا توجه به مشخصات فن

ته ا تخیلا شده و با اتصال به تخته سه يداریا رول خریصورت ورق ه بهکاست  یسرب يهاگر استفاده از ورقیروش د

 گردند.ینصب م یگچ

 میاندود بار -10-4-2-2-3

 رد.یمورد استفاده قرار گ یبتن يهاكب با بلوکیتواند در تریه مکاست  یتیبار يهااز سنگدانه یاندود گچ یکم یاندود بار

فرد  د توسطیم بایبار يارکار برده شود. اندودکسطح به  یک يتواند بر رویمتر میلیم 25ثر کن اندود به ضخامت حدایا

 کخش يه اجرا شود و براین لاید در چندید. اندود بایاز به دست آیبا ضخامت مورد ن كماهر انجام شود تا اندود بدون تر

 دارد.  یطولان يااز به دورهیشدن ن

 آجر -10-4-2-2-4

ن الزامات مربوط مجاز است. یدر صورت تام یو چگال یکیزیاز خواص ف یعیف وسیاز آجر با ط یاستفاده از انواع مختلف

د، حفره باش يشود. چنانچه آجر حاو یابیامل ارزکد به طور یآن در برابر پرتو با یدر صورت استفاده از آجر، خواص محافظت

 ین آجرها مطابق استاندارد ملیا ي، جذب آب و مقاومت فشاریآجر پر شود. لازم است چگال یبا حداقل چگال ید با ملاتیبا

ن یامت یسرب یق پرتو شامل تخته گچیر مصالح عایسا يرا برا یگاههکیاغلب ت يوار آجرین شود. دییتع 7ران شماره یا

 ند.کیم
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  يوارید یتخته گچ -10-4-2-2-5

و نسبتا ق پرتین محصول، عایشود. ایمتصل م يا قاب فلزی یچ به قاب چوبیا پیخ یبا استفاده از م يوارید یتخته گچ

وار ید یموثر است. تخته گچ یتر، در ماموگرافنییپا يهايند؛ اما در انرژکیجاد میاد ایز يبا انرژ يدر برابر پرتوها یفیضع

ده شنهاد شیشتر از حداقل پید بین ضخامت آن باینواخت است، بنابرایکریغ يهاهیها و ناححفرهوار شامل به طور نمونه

 ر شود.کذ یق آن در مشخصات فنیباشد و تعداد دق

 پرتو يارکقیعا ییضوابط اجرا -10-4-3

ب یمحافظ، آس فاقد یاز نواح یکچ یجاد شده توسط هیه سپر اکباشد  ياگونهد بهیس بایکق پرتو ایساخت سامانه عا

در  ینند. هرگونه گشودگکق پرتو را حفظ یم باشند تا وزن مصالح عاکمح یافکد به اندازه یها باگاههکیها و تفکند. ینب

نجره ش، در، پکا دودی یکیترکخدمات ال ، دستگاهانالکلوله،  يبرا یچ، گشودگیا سوراخ پیچ یخ، پیق پرتو، خواه میعا

 نشوند. پرتو یلک ییرایدن به محافظت و میب رسیه باعث آسکمحافظت شوند  ياگونهد بهیره، بایو غ مشاهده

ا ف است. بکو  وار، سقفیق دیاز طر یحفاظت از منطقه عموم يبرا یق پرتو معمولا مستلزم استفاده از ورق سربیعا

ن یا ایشود؛  یبانیه پشتکم است، اغلب لازم است کار یبس یذات يمقاومت ساختار يدارا یه ورق سربکن حال، از آنجا یا

 ت شود.ینیا لمیتر چسبانده صلب یاز مصالح ساختمان یبه برخ یه ورق سربک

اهش دهد؛ از گسترش آن کو را یتکوایراد ید خطر ابتلا به آلودگیبا ياهسته کیها و اتصالات در پزشانتخاب اندود

رمتخلخل یرجاذب، غید صاف، غینترل شده و نظارت شده باکدر مناطق  ند. سطوحکآن را آسان  يسازكو پا يریجلوگ

 يهارد، مانند ورقکز یها را تمآن یه بتوان به راحتکرجاذب یغ يهاشوند. پوشش یز و ضدعفونیتم یباشند تا به راحت

 هستند. یا مشابه، مصالح مناسبیبراق  يهارنگ شده با رنگ يوارهایل و دینیفپوش وکمتداول 

اف در کاز وجود ش يریجلوگ يبرا ياژهیو يهاد مراقبتیاز نشت، با یمانده ناش یباق يهایبه حداقل رساندن آلودگ يبرا

رقابل نفوذ باشند. یوسته آببند شده و غیطور پد بهیفپوش باکشامل  یرد. تمام سطوح افقیموجود صورت گ يها و درزهااندود

 ند. ریگیه احتمالا مورد استفاده قرار مکباشد  يانندهکزیها و مصالح تملالد با توجه به نوع حیبا یانتخاب مصالح سطح

آن  يشود و اندود گچ به روش معمول بر رویها قرار داده مگاههکیت يبر رو یاز باشد، ورق سربیمورد ن یاگر اندود گچ

د یس باکیدر اتاق پرتو ا یچوب يهافپوشکرد. کها نصب گاههکین تیتوان به ایز میرا ن یت سربینیگردد. تخته لمیاعمال م

 ف شناور قرار داده شوند. ک يآن بر رو ییبالا يهاو در اتاق یسرب يهاورق يدر بالا

ه نشود و ختیاگر بتن بلافاصله بعد از قرار دادن سرب ر یاجرا شود، ول یسرب يهاورق يد بر رویز باین یمانیفپوش سک

 م محافظت شود. یا پارچه ضخیت که مقوا، مویلا یکله یبه وس یکیانکم بیبرابر آسد در یبتن روباز بماند، با
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 واریق پرتو دیعا -10-4-3-1

ار یبس یورق سرب يگاه براهکیجاد تی، ايولوژیس در بخش رادیکق پرتو ایسامانه عا یک يبرا یدر ساخت پوشش ورق سرب

، ق پرتو شده و از سقوطیعا یپارچگیکو  یوستگید تا باعث حفظ پشویاجرا م یمختلف يهاگاه به روشهکین تیمهم است. ا

 دارد.  یط نصب بستگیر شرایبه نوع ساخت و ساز و سا يرسازیز شود. انتخاب روش يریجلوگ یکیانکب میان سرد و آسیجر

ش ید بیسهولت حمل، عرض ورق نبا يرد. برایقرار گ 1هاکا ستونیوار یسطح د يد به صورت قائم بر رویبا یورق سرب

تر است، ه بزرگک یکا دو برابر ضخامت ورق، هریمتر، یلیم 5/12 ید همپوشانیمتر باشد. همه درزها بایلیم 1200از 

 رون زده باشد. یب یگاه افقهکیمتر از تیلیم 50د حداقل یبا یورق سرب يداشته باشند. بالا

ز کواشر صلب در نقطه تمر یکد از بست با یشود. بام کگاه محهکیت يهاکبه ستون یکیانکد با اتصال میبا یورق سرب

ر ه يدر بالا یسوزانده شده به ورق سرب یاز به قطعه (وصله) سربیچ نیاتصال پ يگذارکلاهکشود. روش تنش استفاده 

متر در هر جهت در اطراف یانتن سید چندیها بان قطعهیمراجعه شود. ا 32-10ل کات اجرا به شیجزئ يبست دارد. برا

همان ضخامت سرب باشند و  يد دارایها بانند. قطعهکها نتوانند به سوراخ بست نفوذ ابند تا پرتوینقطه اتصال گسترش 

 ن ببرند.یهرگونه احتمال نشت تابش را از ب

 
 چیپ يگذارکلاهکروش  -32-10ل کش

هم قرار داده شوند.  یکان نزدکها با ضربه زدن تا حد امهیه لاکه، مهم است یچند لا يهانصب پانل يهادر همه روش

 يها، سه روش متداول نصب پانل33-10ل کشود. شیه اجرا میچندلا يهاپانل يبر رو ینیو پوشش تزئ یسطح انواع اندود

 ن شده است. یق پرتو در درزها تضمیعا یوستگیها په در آنکدهد یرا نشان م یسرب يلاتخته سه

1- studs 
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 الف

 
 ب

 
 پ

 یسرب يتخته سه لا يهانصب پانل متداول يهاروش -33-10ل کش

به  یه از هر دو طرف با تخته گچکبدون سوراخ باشد  یورق سرب یکد شامل یبا یه سربیچندلا يوارید یتخته گچ

نگهداشتن  يبرا يمتریلیم 6/15 یشود از تخته گچیه میت شده است. توصینیمتر لمیلیم 6/15ا یمتر یلیم 5/12ضخامت 
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چسب  کید با استفاده از یها باانجام شود. آن یکیوسته چسب ماستیه پیلا یکد با یاد سرب استفاده شود. اتصال بایوزن ز

 ار روند.کشونده به کزود خش یساختمان

متر یلیم 300ه حداقل هر ورق، و در فاصل يهامتر از لبهیلیم 200د در فاصله حداقل یبا یه سربیچندلا يواریتخته د

ار به عرض نو یکد یبا ياوار تختهیبسته شود. قبل از نصب د کوار خشیمتداول به د يهاچیبا پ یانیم يهاکز ستونکاز مرا

متر یلیم 25به عرض  ینوار از ورق سرب یکد با یها نصب گردد. باکبا همان ضخامت به ستون یمتر از ورقه سربیلیم 50

جرا د ایه باین نوار قبل از نصب تخته چندلایدرز اتصال فراهم شود. ا يلازم برا یپوشانسرب پانل، همو با همان ضخامت 

ان نشت پرتو در محل کشود تا امیه پوشانده میبرابر با سرب تخته چندلا ی، با ضخامتیسرب کسید یکشود. هر بست با 

 دهد.یرا نشان م یه سربیچندلا یوار گچیستن تخته دوار نصب و بنمونه يهاروش 34-10ل کن ببرد. شیاتصال را از ب

  
 

 
 یه سربیچند لا یگچ يواریوار نصب و بستن تخته دنمونه يهاروش -34-10ل کش

 ): یبا آستر سرب ی، تخته گچی(ورق سنگ با آستر سرب یبا آستر سرب کوار خشینصب د

ده به ت شینیورق فشرده از سرب لم یک) شامل یآستر سرب با ی، تخته گچیآستر سرب دار (ورق سنگ باسرب کوار خشید

 6/15 یگردد از تخته گچیه میشود. توصیوسته چسب انجام میه پیلا یکاست. اتصال با  کوار خشید يضخامت مشخص بر رو

ش یروش پانل پوار به یس دیکق پرتو ایعا يات اجرایجزئ 35-8 لکاد سرب استفاده شود. در شینگهداشتن وزن ز يمتر برایلیم

 متر است.یسانت 10به عرض  ییهالیپروف 10Uو رانر  10Cمنظور از استاد ساخته نشان داده شده است. 
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 ش ساختهیوار به روش پانل پیس دیکق پرتو ایعا -35-10ل کش

منظور از استاد نشان داده شده است.  1کوار خشیستم دیدر س یوبکوار به روش سربیس دیکق پرتو ایعا  36-10 لکدر ش

5C  5و رانرU متر است.یسانت 5به عرض  ییهالیپروف 

 
 )Dry wall(  کوار خشیستم دیدر س یوبکوار به روش سربیس دیکق پرتو ایعا -36-10ل کش

 دهد.یرا نشان م یسنت یوبکس به روش سربیکق پرتو ایعا 37-10ل کش
 

1. Dry wall 
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  یسنت یوبکوار به روش سربیس دیکق پرتو ایعا -37-10ل کش

  ف و سقفکق پرتو یعا -10-4-3-2

ف وجود کر یز یسیسرو يا راهروهایو  ینیرزمین قرار داشته باشد و زیرزمیا زیف کاگر محل تشعشع در طبقه هم

 مجاور يهامحافظت از اتاق يد به طور مناسب برایاذب باک يهافکر یز يوارهایست. دیف لازم نکنداشته باشد، محافظ 

طور معمول محافظت س وجود داشته باشد، بهیکزات پرتو ایر تجهیز یا خدماتی یاشغال يه فضاک یمحافظت شوند. در صورت

 از خواهد بود. یف مورد نکاز 

تحمل بار،  يمتر برایلیم 150شود. حداقل ضخامت یخته شده استفاده میر يهاا سقف معمولا از بتنیف ک يهادر دال

 ه تماما توپر باشد، لازم است. کها مشروط بر آنفکها و از سقف ياریمحافظت بس ين ضخامت برای. اشودیه میتوص

 هکاست  يضرور یق پرتو اضافیمتر باشد، استفاده از عایلیم 150متر از ک کنوع مشب يهاه ضخامت دالک یدر صورت

شوند.  د محافظتیجاد شده در هنگام اتصال بایا يراخ هان نصب شود. سویریا سطح زیدر بالا  یسرب يد با تخته سه لایبا

مجدد  يارکقیاز به عایند و نکیرا فراهم م یدر ماموگراف یافکحفاظت  یلکطور ف و سقف بهکساخت و ساز متداول 

 باشد. ینم

 ق پرتویعا 39-10ل کش ساخته و در شیف به روش پک یس سربیکق پرتو ایعا 38-10ل کدر شف: کق پرتو یعا

 اند.نشان داده شده یف به روش سنتک یس سربیکا
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 ش ساختهیف به روش پک یس سربیکق پرتو ایعا -38-10ل کش

 
 یف به روش سنتک یس سربیکق پرتو ایعا -39-10ل کش

داشته  یوار همپوشانیق پرتو دیمتر با عایلیم 50د به اندازه حداقل یشود، بایپوشانده م یف با ورق سربکه کیهنگام

 نشان داده شده است.  40-10ل کات در شیباشد. جزئ

 
 فک يق پرتو بر بالایادامه عا -40-10ل کش
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 يا سوراخ شدن توسط بارهایب و یاز آس يریجلوگ يد برایمورد استفاده در سقف با یسرب يهاپانلق پرتو سقف: یعا

ق ی، عا42-10ل کساخته و در ششیسقف به روش پ یس سربیکق پرتو ایعا  41-10ل کن مراقبت شوند. در شیسنگ

 اند.نشان داده شده یسقف به روش سنت یس سربیکپرتوا

 
 ش ساختهیسقف به روش پ یس سربیکق پرتو ایعا -41-10ل کش

 
 یسقف به روش سنت یس سربیکق پرتو ایعا -42-10ل کش

انجام  40-10ل کف طبقه بالا مطابق شک يرو، در یبا اتصالات همپوشان یق پرتو سقف با قرار دادن ورق سربیعا

 يرو یسرب يهان ورقیان فاصله موجود بیها از مابد تا از عبور پرتویگسترش  یافکد به اندازه یشود. پوشش سقف بایم

تر از مکه ضخامت سرب درز ک یده ، به شرطیا حرارت دیم شده یلح يهاشود. جوش يریار رفته جلوگکوار و سقف به ید

ق پرتو در یعا یوستگیه چگونه از عدم پکدهد ینشان م 43-10ل کاز نباشد، مجاز است. شیق پرتو مورد نیعا ضخامت

 شود. یم يریا اتاق مجاور جلوگیف اتاق کحفاظت از 
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 مجاور يهااتاق يق پرتو برایادامه عا -43-10ل کش

 ق پرتو دریعا -10-4-3-3

ولنگه در ، ن دید بیق پرتو بایعات نشود. یاربر هداک کا اتاقیس به سمت در، پنجره یکشود تا پرتو ا یطراح يد طوریاتاق با

متر باشد. در یسانت 5/1 یشود حداقل همپوشانیه میوار مجاور، بدون انقطاع باشد. توصین قاب در و دین در و قاب و بیب

نشان  44-10ل کات در شیداشته باشد. جزئ یپوشانوار همید با قاب در و دیق پرتو بای، عايا آجری یوار بتنید یکمورد 

 داده شده است.

 
 یسرب يدرها -44-10لکش

 يد داراینند. درها باکها بتوانند از آن عبور یها و چرخ دستض باشند تا تختیعر یافکد به اندازه یمار بایاتاق ب يدرها

 گر به سرب متصل شوند.یب دن مناسیگزیماده جا یکا یساختار توپر بوده و در هر دو طرف با خودِ چوب 

). در 45-10ل کابد (شیر در ادامه یف بپوشاند و در قسمت زکمتر از یلید تمام طول و عرض در را تا چند میق پرتو بایعا

 يد به طور مؤثر بدون انقطاع و دارایق پرتو در پنجره، قاب پنجره و در بایباشد. عا یشه سربیش يهان است شامل پنجرهکمم

اندازند. ید محافظت در برابر پرتو را به خطر بید نبایلک يجا يهاها و سوراخرهیباشد. لولاها، دستگ یافکزان یبه م یهمپوشان

 آمده است. 46 -10 لکدر ش یدر با پوشش سرب یکوار ساختار نمونه
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  ستندیه نیه در معرض تابش اولک یر در سربیق پرتو در زیعا -45-10ل کش

 

 
 

 یدر با پوشش سرب یکوار ساختار نمونه -46-10ل کش
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 ینیشود. با توجه به سنگیه در به آن نصب مکباشد  يواریق دید برابر عایشود بایه به در اضافه مک یقیضخامت عا

بسته ه در کیشود. در همه موارد لازم است هنگام ياژهیها و لولاها توجه وگاههکید به تیدر محافظت شده، با یکوزن 

 نان حاصل شود. یسرب اطم یپوشاناست، از هم

 ق پرتو پنجرهیعا -10-4-3-4

ظت شوند. محاف یسرب یکلیرکا آی یشه سربیله شید به وسیاز باشد، بایمورد ن س پنجرهیکپرتو ا يهاچنانچه در اتاق

 یبه راحت ن استکمم یسرب یکلیرکو ا یشه سربیرون باشد. چون شیشه جام در طرف بیل دوجداره با شکد به شیپنجره با

 نگه داشته شود.  کد خشیبا یشه سربینند لذا شیب ببیآس

د یبا وار محافظت شود. پنجرهین قاب پنجره و دین پنجره و قاب پنجره و بیب یافک یپوشانجاد همید با ایپنجره با قاب

 يهااز جمله پرده یسرب يهاباشد. پردهیهم مجاز م یره سربکرک شود. استفاده از پرده يگذاربا ضخامت معادل سرب نشانه

 شوند.  يگذارد با ضخامت معادل سرب نشانهیبا یقائم برق

متر تا یلیم 300متر در یلیم 300در محدوده  ییهانترل در اندازهکاتاق  یکمار از یمشاهده ب يبرا یشه سربیش يهاپنجره

ز ه اکاست  ین آن قابیگزید از سرب توپر ساخته شود و جای. قاب پنجره مشاهده باشودید میمتر تولیلیم 1200متر در یلیم 900

 شود. هیتواند تعبیانتقال صدا م ير قاب برایدر ز یبازشو افق یکپوشش داده شده باشد.  یفولاد ساخته  شده و با ورق سرب

با  یشه سربیشوند. شیساخته م یشه سربیرامون شیدر همه نقاط پ یپوشانمتر همیلیم 5/9جاد حداقل یا يها براقاب

شود. یق پرتو استفاده میل عاکاز یبه ن یابیدست يبرابر است و برا يمتریلیم 5/1 یمتر با ورق سربیلیم 2/6با یضخامت تقر

 دهد.یرا نشان م یشه سربید با شیپنجره د یک، نمونه 47-10ل کش

 
 یسربشه یوار با پانل شد نمونهیپنجره د -47-10ل کش
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 هایق پرتو در گشودگیعا -10-4-3-5

د در طول یار باکن یق شوند. اید در برابر پرتو عایره بایسات و غیتاس یخروج يها، مجراهاانالکها، تمام درزها، سوراخ

د. نشوس در برابر پرتو محافظت یکو سقف اتاق پرتو ا فک، یرامونیوار پیدر د یساخت و ساز انجام شود و هر گونه گشودگ

 یق ناشید اقدامات لازم را انجام داد تا هر نوع نقص در عایشوند و بایس میکق پرتو ایعا یپارچگیکها باعث عدم یگشودگ

 ر است:یها شامل موارد زیاز گشودگ ییهابرطرف شود. نمونه یق پرتو به خوبیگر در عاید يهابیا عیو  یاز گشودگ

 هاچیها و پخیم -الف

 هیتهو کمشب يهاچهیه مطبوع و دریتهو يهاانالک -ب

 لوله آب يمجراها -پ

 برق  يدهایلکزها و یپر يهایگشودگ -ت

  يقطع اضطرار يهامهکد -ث

 رهیها و غکنیو نصب س یشکلوله  -ج

 هاها و قفسهنتیابکمحل نصب  -چ

وار و چند روش ید ينصب شده رو يهال و دستگاهیگر وسایو د یچراغ، جارخت يهاجعبه يمحل نصب و راه انداز -ح

 نشان داده شده است. 48-10ل کچ و موارد مشابه در شیخ، پیپرتو در محل نفوذ م يارکقیعا

 
 چ و ...یخ، پیپرتو م يارکقیعا -48-10ل کش

 هایگر مانند درزها و خروجید يهاها و نقصیه باشند. گشودگیق پرتو اولید در عایها نبایان، گشودگکدر صورت ام

 محافظت شوند. ید با سرب اضافیبا

قرار داده شود.  انالکد در داخل دهانه یبا یدرپوش سرب یکا ی یورقه سرب یکق پرتو، یعا یک یشکانالکدر هنگام 

 يا جاد تیانال باکق، یبه حداقل رساندن الزامات عا يه ضرورت مطلق دارد، انجام شود. براک ید تنها هنگامیبا یشکانال ک

 سقف و گوشه ها وارد شود. یکزدن از نکمم

 يارکمیا لحی يارکدار جوشلبه یسرب يهایید با زانوینند، باکینفوذ م یها در پوشش سربمیا سیها ه لولهک ییدر جا

 يریها جلوگیان گشودگیه از عبور و نفوذ پرتوها از مکو اجرا شوند  یطراح یبیمتصل شوند و به ترت یشده به پوشش سرب

 شود. 
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رچه با یت ياستفاده شود. انتها 49-10ل کد از روش نشان داده شده در شیشود، بایوار میوارد د رچهیه تک ییجادر 

 شود. ید، پوشانده میآیرون میوار بیرچه از دیه تک یدر هر چهار وجه آن در محل یسرب کلاهک یک

 
 رچهیت يق پرتو در انتهایعا یوستگیپ -49-10ل کش

 ت و نظارتیفکینترل ک -10-4-4

 هاآزمون یمعرف -10-4-4-1

برداري شود. اندازه مناسب محموله ها، باید از محموله محصول نمونهتعداد مورد نیاز نمونه، براي تعیین تطابق با ویژگی

شته ان حضور داکبرداري امها در زمان نمونهندگان آنیا نمایار و دستگاه نظارت باشد و هر دو طرف کمانیباید با توافق پ

 ر است: یمصالح مورد مصرف انجام شود به شرح جدول ز يد بر رویه در صورت لزوم باک ییهاآزمونباشند. 

 یفکینترل ک يهاآزمون -14-10جدول 
 یشماره استاندارد مل هاعنوان آزمون

 3203-2 بتن به روش اسلامپ ین روانییتع
 3203-6 بتن ین چگالییتع

 1608-3 بتن ين مقاومت فشارییتع
 4982و 4980 سنگدانه ینسب یچگال

 4977 سنگدانه يبنددانه
 11269و  4978،4979،4984، 446 ان آور سنگدانهیمواد ز
 448 شیدرشت در مقابل سا يهامقاومت سنگدانه
 7 آجر ین چگالییتع

 7 آجر ين مقاومت فشارییتع
 شامل: یدار گچشکآزمون صفحات رو

 هايو ابعاد و روادار يابخار آب، مقاومت در برابر آتش، مقاومت ضربه يرینفوذپذ
14818 

 شامل:  یگچ يهاكآزمون بلو
  يبردارط بهرهیدر شرا یمنی، رفتار در برابر آتش و اییستایو ا یکیانکم يهامقاومت

22617 
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 هاتواتر و برنامه انجام آزمون -10-4-4-2

آزمون استاندارد ارائه شده در جدول يهاد مطابق روشیقطعات مقاوم در برابر پرتو بامصالح مورد استفاده در ساخت 

 مربوط ارائه شده است. يها در استانداردهاش شوند. تواتر و برنامه انجام آزمونیآزما 15-10و  14-10 يها

 ق پرتویمصالح عا يآزمون استاندارد برا يهاروش -15-10جدول 
 شماره استاندارد رانیا یعنوان استاندارد مل

 ISIRI 15527 سنگدانه مورد استفاده در بتن مقاوم در برابر پرتو
 ISIRI 14818 یدار گچشکآزمون گچ و صفحات رو يهاف، الزامات و روشیتعار

 ISIRI 5482 ی، بتن گچیسنگ گچ ،گچ ساختمان یکیزیف يهاآزمون
 ISIRI 2786 گچیتعاریف، الزامات و روش هاي آزمون گچ ، بلوك هاي 

 ISIRI 12805 ی/ صوتیق حرارتیعا یدار گچشکب صفحات روکمر يهاپنل -آزمون گچ يهاف، الزامات و روشیتعار
 ISIRI 12015-2 یگچ يو اندودها یساختمان يگچ ها

 رشیت و پذیفکینترل کبرنامه  -10-4-4-3

 نیچنق پرتو و همیج آزمون عاینتا یابیها، ارز، روشییاجراات ییل از جزکد متشیپرتو با يارکقیعا ياجرا یسامانه بازرس

 ن سامانه انجام شود. ید با استفاده از ایار باکرش ین بخش باشد. پذیآزمون مواد و مصالح مورد استفاده در ا

 ژهیملاحظات و -10-4-5

 مثال ورق سرب با الزامات استاندارد مطابقت دارد يه مصالح براکن یبر ا یانطباق محصول را مبن هیدیید تأیار باکمانیپ

 ننده شرح داده شود.کن یتأم یمنید در برگه اطلاعات اید. خطرات مربوط به استفاده از سرب بایش از اجرا، ارائه نمایرا پ

 یاسم جرمد یر الزامات، برچسب محصول حداقل باین و سایمصالح سنگ یردن دستکمطابق با مقررات در ارتباط با بلند 

 محصول را ارائه دهد.

 ير و نگهداریتعم -10-4-5-1

ر شود. یبه دقت تعم يبردارد قبل از بهرهیق پرتو بایب در پوشش و عاید انجام شود. هر گونه عیمنظم با يهایبازرس

 لازم مجددا انجام شود.   يهانترلکها و ر آزمونید آزمون عبور پرتو و سایر بایپس از تعم

 حمل، انتقال و انبارش مصالح -10-4-5-2

 يادط عیشرا يننده بوده و براکد یار و تولکمانید با توافق پیبا یس از جمله ورق سربیکپرتو ا يهاقیعا يبندبسته

تواند منجر به یم يبندعان داخل بستهیژه میوند. رطوبت بهکوب ید محصول را معینبا يبندحمل مناسب باشد. بسته

وند تا اط حمل شید با احتیت بایفکیحفظ  يشود. محصولات برا یمحصولات سرب يه بر روکجاد لیو ا یزدگل زنگکیتش

 در مقابل رطوبت و چگالش از آنها محافظت شود.
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كدار)، بتن، بلوسرب ی(تخته سه لا، تخته گچ ید شده سربیو محصولات تول یمحل انبارش مصالح مانند ورق سرب

ر یر و ساداسرب یکلیرک، ایشه سربی، شيوارید یم، انواع مختلف آجر، تخته گچیبار، اندود یو محصولات بتن یبتن يها

شده  يدبنشود. مصالح بسته ییارگاه جانماکد در نقشه ی) بايم انرژک/  یلر ماموگرافیتر يمصالح (مثلا فولاد و چوب برا

شوند و از  يداردماي معتدل نگه ف تخت باکو بدون رطوبت با  کمناسب خش يده و انبارهایسرپوش يهاد در محلیبا

از  دیراستاندارد بایده و غیب دیشود. مصالح آس يریخ، برف و رطوبت جلوگیژه ی، مواد مضر و به وكآنها با خا یآلودگ

 ارگاه خارج شوند. ک

 يبنددسته هد جداگانیرد و انواع گوناگون مصالح باید با دقت صورت گیبا یدر انبار مصالح ساختمان يو بارانداز يریبارگ

 حمل آنها استفاده شود.  يبرا ید از پالت چوبیدار باسرب یستن و اتلاف قطعات ساختمانکاز ش يریجلوگ يشوند. برا

 بانیو اسناد پشت یگانیبا يمستندساز -10-4-6

د یمشخص شده، با يردکعمل يهایژگیموجود در بازار با و يهانان از تطابق فرآوردهیاطم يننده مصالح براکدیتول

ت یفیکنترل کد و یند تولیزات و فرآیبات، تجهکیا تریارخانه کبه  يشامل مواد ورود ياارخانهکد یتول یسامانه بازرس

رگونه ا هیاز به اقدام دارند، یه نک ییهایابیا ارزیها ها، آزمونیج بازرسیند. نتاک يدارو نگه يجاد، مستندسازیفرآورده را ا

 د ثبت شود.یشود، بایاتخاذ مه ک یمیتصم

 ر انجام شود:ید به شرح زیمصالح مورد استفاده و روش اجرا با يمستندساز

 ق پرتو؛یمصالح عا يگذارو برچسب يگذار، نشانهيبند، بستهيدار، نگهییجابهار جاک يهاروش -الف

 ج آنها؛یو نتا آزمون يهاپرتو شامل روش يارکقید مصالح مورد استفاده در عاییتأ يار براکروش  -ب

 نترل اجرا؛ک یچگونگ -پ

 د انجام شوند؛ ین و بعد از اجرا بایه  قبل، حک ییهاها و آزمونیبازرس -ت

 .ییاجرا يهاات و روشیجزئ -ث
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 یبهداشت يهاسیسرو نصب -10-5

 یبهداشت يهاسیسرو يبندطبقه -10-5-1

دام که در ادامه در خصوص الزاامات هر ک رآلات استیش و یبهداشت لوازم شامل یبهداشت سیسروهر  یلکبه طور 

 ح داده خواهد شد.یتوض

 :یلوازم بهداشت -الف

از  دین لعاب بایها با لعاب مخصوص پوشانده شده. اآن ياست و رو یکپلاست ای فولاد و ینین لوازم از جنس، چیبدنه ا

لب  یخوردگ كتر فاقد د شفاف و صاف بوده ویلعاب با بر آن علاوه گردد انتخاب در برابر نفوذ آب و رطوبت مقاوم جنس

از  يد، صاف عاریبا یلوازم بهداشت يهالبه .اثر نامطلوب دارد باشد یخارج ينما بر هک يگرید يهاینظمیا بی و یدگیپر

شده هیته توانند از جنس فولاد زنگ نزنیم کا فلاش تانی ییشوظرف مانند از لوازم یز باشند. برخیت يهایو برآمدگ كتر

 ندارند. يازین لعاب صورت به نیه در اکباشند 

 ،يریل بارگیامل از محل تحوکو مراقبت  یاصول فن به د با توجهیگردند، بایل میارفرما تحوکه از طرف ک یلوازم بهداشت

 یشوند. لوازم بهداشت ينگهدار یبه نحو مناسب خ نصب،یو تا تار يبنده در محل مناسب دستهیار حمل، پس از تخلک يپابه

 .د دستگاه نظارت برسندییبه تأ نصب قبل از دیبا دینمایه میساً تهاار رکمانیه پک

 شوند.یم انتخاب دستگاه نظارت دییو تأ مطابق مشخصات و با نظر رآلاتیش  -ب

  ینصب لوازم بهداشت -10-5-2

 ت گردند:یر رعایات زکن دی، بایلوازم بهداشت نصب يبرا یلکبه طور 

 فک به یدر برابر خوردگ مقاوم و مهره چیپ د بایشود، بایم متصل هاآن ر بهیلوله فاضلاب از ز هک یبهداشت لوازم .1

 م شوند.کمح

 بند باشد.املاً آبکد یشود بایم ه فاضلاب متصلکوار به شبیا دیف که در ک یفاضلاب لوازم بهداشت یاتصال خروج .2

 فتد.ین اتفاق انیه برگشت جرکباشد  يد به نحویبا یبهداشت آب به لوازم يوروداتصال لوله  .3

 نشوند. داده ها و اتصالاتها به لولهه وزن آنک باشد چنان دیبا شوندیم نصب واریبه د هک ینحوه اتصال لوازم بهداشت .4

وار اطرافشان یف و دکرد. سطوح کز یز تمیو ن هاآن ردن سطوحکز یه تمکشوند  نصب يبه نحو دیبا یلوازم بهداشت .5

 باشد. یآسانبه

 مجاور نصب شوند. يوارهاید سطوح موازاتبه تراز و دیبا یبهداشت لوازم .6

 اند از:عبارت هان آنیتره مهمکادشده انواع گوناگون دارند یلوازم 
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 یفرنگ توالت )الف

ارخانه سازنده بوده و در هر مورد کبرابر استاندارد  دیبا یز لوله فاضلاب توالت فرنگکتا مر شده یاشک واریفاصله بدنه د

باشد حداقل یمتر میسانت 32ا یو  30، 22از استانداردها  یبرخ ين فاصله براینمونه ا يبرا دستگاه نظارت برسد به تأیید

 است. نچیا 4، یفاضلاب توالت فرنگ لوله قطر

 دهی) بب

باشد.  متریشده، حدود هفت سانتتمام فک ور تاکمذ لوله يرو فاصلهشود و  وارید وارد دهیفاضلاب ب لوله شودیه میتوص

 دیبا ابدیه فاضلاب راه کف به شبک ده ازیقرار است ب اگر باشد. ارتباط داشته فاضلاب هکبه شب فونیس یکتوسط  دیبا دهیب

از  ییک ين فاصله برایانتخاب شود اد دستگاه نظارت ییارخانه سازنده و با تأکاستاندارد  مطابق واریتا د ز لوله فاضلابکمر

شود حداقل قطر یم نصب دهیب به فونیفاضلاب توسط س لوله زین حالت نیا باشد دریمتر میسانت 30استانداردها برابر 

 است. نچیا 2ده یب فاضلاب

 یرانیتوالت ا )پ

توالت  نوع یک يفاصله برا نیباشد، ا ترنییشده پاف تمامکارخانه سازنده از ک استاندارد د برابریبا یرانیا توالت فاضلاب

رد. حداقل قطر لوله فاضلاب یفاضلاب قرار گ در داخل لوله متریسانت 5د حدود یبا یگون ر ویباشد. قیم متریسانت 28برابر 

ا ی ملات يگاه روچید هیشود. بدنه توالت نبا از ماسه نرم قرار داده يقشر يد روینچ است. بدنه توالت بایا 4 یرانیتوالت، ا

وجه در چیهه آب بهکنصب شود  يد به نحویبا رد. توالتیسازد، قرار گیفراهم م را توالت یستن احتمالکموجبات ش هک بتن

 نوع از دیبا یرانیا ر گردد. توالتیبه درون آن سراز املاً کدر محوطه  شده ختهیر یاحتمال يهاجمع نشده و آب محوطه آن

رد. فاصله یسر است در داخل لوله فاضلاب قرار گیه مک يحد د تایبا یرانیفاضلاب توالت ا يباشد. انتها یولکشکا یتخت 

 38د از یگر نبایا هر مانع دیوار مجاور یو فاصله محور آن از د متریسانت 30وار حداقل ید ن توالت تایا فاضلابوله ز لکمر

 باشد. مترکمتر یسانت

 يواریز دیآبر )ت

وار مجاور ید تا آن یمحور طول حداقل فاصله شده، باشد موافقت در ساختمان يواریز دیآبرچنانچه به هر علت با نصب 

 50 ب برابریشده به ترتتمام فک ر آب آن تایز فاضلاب و شکمر متر خواهد بود. فاصلهیسانت 38گر برابر یا هر مانع دی

 وار متصل گردد.یبه د د با بستیبا زیباشد آبریم متر 1/2 متر ویسانت

 وان )ث

 90×200و  170×70 مورد استفاده يهااز وان نوع شوند، ابعاد دویساخته م مختلف ها معمولاً به ابعادوان

باشد. حداقل قطر فاضلاب وان  فاصله داشته متریسانت 50لااقل  دین بایطرف يوارهایز فاضلاب وان از دکمتراست. مریسانت

 يارکقیعا متر بالاتر از لبه وانیست سانتیتا ارتفاع ب دیبا اطراف آن يوارهاید باشد. ز داشتهیسرر دیباشد. وان بایم نچیا 2

 رند.یوار قرار گیمتر داخل دیسانت 1حداقل  هاد لبهیبا ،ار نصب شودک يچنانچه وان تو .شوند
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ف ک يرو یعنیر وان به خارج یمتر از زیسانت 3تا  2 یبیتقر قطر سوراخ به یکد یواره داشته باشد باید وان ياگر جلو

 يمنتقل گردد. رو مناسب به خارج يب بندیه شیوان با تعب ریدر ز یآب احتمال بخار از یه گردد تا آب ناشیحمام تعب

از آن خارج  یراحتتا آب به شودیم ف حمام پرک مان در امتدادیو س ماسه ملات حمام با فک تا سطح فرش ر وانیز قیعا

 گردد.

 ییدستشو )ج

داشته باشد حداقل قطر  متر فاصلهیسانت 50شده حدود تمام فک د تایسوار آن، بایپ يرهایش زیو ن ییاضلاب دستشوف

 فکتا  ییدستشو وار متصل گردد. ارتفاعیدبه  یبست آهن لهیوسد بهیبا ییدستشو. نچ استیا 2 ییفاضلاب، دستشو

 متر است.یسانت 80حدود  شدهتمام

 ییشوچ) ظرف

به  ییشوظرف يرهایش نچ است. اگریا 2 متر و حداقل قطر آنیسانت 60ن برابر یزم تا ییشوظرف فاضلابز کفاصله مر

برابر  یینها فکتا  ییشوظرف یفوقان سطح متر باشد. فاصله 15/1شده ف تمامکتا  هاد فاصله آنیشوند، بایوار متصل مید

 باشد.یمتر میسانت 90

 ییشورخت و ییشوظرف يهانیماش )ح

 2ها، نین ماشیاست حداقل قطر لوله فاضلاب ا متریسانت 70 یال 60ن یزم تا یرسانو لوله آب فاضلاب ز لولهکفاصله مر

 اد شده واقع شوند.ی يهانینار ماشکد در یه باکرند، بلیگ قرار نیدر پشت ماش دیآب و فاضلاب نبا يهاباشد. لولهینچ میا

 يخورآب )خ

 زدیبر رونیطور مورب برا به آب هک د چنان باشدیشود. دهانه خروج آب با نصب توالت و حمام يدر فضا دینبا يخورآب

و قطر فاضلاب  متریسانت 50 نیتا زم یلوله فاضلاب و آب مصرف فاصله دهانه باز نگردد يخروج رو پس از آب هک يطوربه

 نچ است.یا 2آن، حداقل 

 رآلاتینصب ش -10-5-3

 یرها را از هرگونه آلودگید شیبا نصب گردند. قبل ازیم شده نصب نییتع ییاجرا يهانقشه يرو هک ینقاط رها دریش

 شوندینصب م وارید يرآلات روینمود. اگر ش نان حاصلیردشان اطمکصحت عمل ها ازرر آنکردن مکبسته  و با باز و كپا

از  یو در برخ 16 اد شدهیر آب ین دو شیب فاصله نیترباشد. معمول استاندارد برابر دیر آب گرم و سرد بایش نصب فاصله

 ر است.یشرح ز به به طور خلاصه شده تمام فک تا رآلاتینصب ش است. فواصل متریسانت 18 موارد

 متریسانت 50 تا 45حدود  یرانیتوالت ا -الف

 متر 1/65 کلوله ورود آب فلاش تان -ب

 متریسانت 90فلاش والو  آب لوله ورود -پ

 متر 1/15وار متصل گردد یخانه اگر به در آشپزیش -ت
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 متریسانت 50 ییروشو سواریپ ریش -ث

 وار پشت دوش متصل گردد. ید بست به د توسطیعلم دوش با يلوله عمود -متریسانت 90تا  80 ر دوشیش -ج

 ستیط زیو مح یمنیسلامت، ا -10-6

ن فصل و متناسب یمرتبط با ا ضابطه  )ستیز طیسلامت و مح ،یمنی(جلد اول، ا 2مندرج در فصل  یضوابط عموم تمام

 و یمنیسلامت، ا یلازم الاجراست. در ادامه به ضوابط اختصاص يارکقیات عایمرتبط با عمل ییاز مراحل اجرا یکبا هر 

 شود . یپرداخته م يارکقیست مرتبط با عایط زیمح

ح  -11-6-9-2د مطابق الزامات بند یبا یرطوبت يارکقیعا يارگاه براکر در یردن و حرارت دادن قکگرم  -10-6-1

 انجام شود.

تا  باشند یدر قسمت تحتان کیوچکدسته  يد دارای، بایر، علاوه بر دسته اصلیمخصوص حمل ق يهاسطل -10-6-2

 ارگران از نردبان ممنوع است.کر داغ توسط یانجام شود. بردن ق یراحته آنها بهیعمل تخل

و  كد از نظر نداشتن تریرود بایار مکبه يریق يهار و نصب ورقیردن قکگرم يه براک ییهالنگ مشعلیش -10-6-3

طور له بست، بهیوسد قرار گرفته و محل اتصال آن به مخزن و مشعل بهیه مرتباً مورد بازدیسطح رو یدگیو بر یگرفتگ

 م مهار شده باشد.کمح

ش، ک، دستیمنیلاه اکمحافظ چشم، سربند و  کنید به عیاشتغال دارند با یرطوبت يارکقیه به عاک یارگرانک -10-6-4

ق یدر اثر تماس با عا یاز سوختگ يریجلوگ يدات لازم برایمجهز باشند. تمه 10-2مطابق بند  یساعد بند و گتر حفاظت

 د.یعمل آد بهیز بایداغ ن یرطوبت

 ه بر تن دارند با مواد قابل اشتعالک یلباس يسازکبه پاار، مجاز کان یپس از پا یرطوبت يارکقیارگران عاک -10-6-5

د ابتدا لباس خود را از تن خارج و سپس در محل مناسب نسبت به نظافت و یگونه موارد بانیستند. در این نیل بنزیاز قب

 نند.کخطر مناسب اقدام یآن با مواد ب يسازکپا

 انجام شود. 5-2د مطابق بند ی، بايارکقیانجام عا يبرا یل دسترسیوسا استفاده از -10-6-6

زات حفاظت ید از تجهیدار، بابیش يهاژه در بامیوبه يارکقین عایدر صورت وجود احتمال سقوط در ح -10-6-7

 استفاده شود. 6-2سقوط مطابق بند 

درکارگاه ساختمانی و ...)  يالاستومر يهالن، فومیات یرن، پلیاستا یل پلی(از قب يمریپل يهاردن فومکانبار -10-6-8

ر مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال مورد استفاده یموقت سا يردن و نگهدارکانبار. انجام شود 7-5-2-2باید مطابق بند 

ن یرد. همچنیصورت گ 4-2 خشت ضوابط بید با رعایو مانند آن با یچوب يهال چسب سرد، تختهیاز قب يارکقیدر مرحله عا

د یت اشتعال دارند و بایباشد، قابل ياغذکها آن يهاشکاند اما اگر رورقابل اشتعالیغ یمعدن يهاپشمه کد توجه شود یبا

 رد.ین مواد صورت پذیردن اکق در زمان انباریاز حر يریشگیپ يلازم برا يهانه مراقبتین زمیدر ا
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مصون يد برایار دارند باکسر و  شه، پشم سنگ، پشم سرباره)،ی(پشم ش یمعدن يهاپشمه با ک یارگرانک -10-6-9

ند. ین بلند استفاده نمایآست يهاش و لباسکاز دست ن مواد با پوست،یاز تماس ا یناش یماندن از عوارض پوست

مرجع صاحب یاست حدود مجاز مواجهه شغل ي، ضروريارکقیم در عایدر صورت استفاده از اندود بار -10-6-10

 ت شود.یرعا 1تیصلاح

درآمده و يصورت دود فلزن فلز بهیه اک یشتردر حالتیاز سرب ب یت ناشیه عوارض مسمومکتوجه به آن با -10-6-11

قطعات و  یزنو سنگ يارک، سوراخيارکات برشیاست در عمل يافتد، لذا ضروریه شوند اتفاق میز ذرات آن وارد ریا ری

ش، کتسره، دسیکار کمناسب، لباس  یتنفس کاز ماس ییار رفته است، عوامل اجراکه در ساختمان آنها سرب به ک یمصالح

 ياسرب در فض يزذرات حاوینده شدن رکد از پراین بایند. همچنیو سربند استفاده نما یمنیا کنیحفاظ چشم و صورت، ع

یار خارج مکط یرده و از محکجمع ياه گرد و غبار را در محفظهک ییق ابزارهاین مورد از طریشود. ا يریارگاه جلوگک

 شود.ینند، انجام مک

از يریوگجل يبه خانه ببرند. برا يارکزیشستشو و تم يار آلوده به سرب را براکد هرگز لباس یارگران نباک -10-6-12

ز یژه قبل از صرف غذا، و نیوصورت مرتب بهدست و صورت به ياست تا شستشو يورود سرب به دستگاه گوارش، ضرور

دن و غذا یدن، نوشیشکگار یسرب، س يط حاویار در محکن هنگام یانجام شود. همچنات یان عملیدوش گرفتن در پا

 خوردن ممنوع است.

م درکتسمه مح یکدادن د با قراریلوگرم، دو نفر باکی 20ش از یبا وزن ب یسرب يهاقیعا ییجاجابه يبرا -10-6-13

 يهاشهیها، شها و پانلسرب (ورقه يمصالح حاو يهاهکقطعات و ت يجمع آورن ینند. همچنک، آن را بلند ز محصولکمر

-2د مطابق الزامات بند یاست و با يها در محل انبار، ضرورا انبارش آنیات و یمانده از عمل ی) باقیسرب یکلیرک، آیسرب

ت انجام شود. -9-6-1

-11-6-9-2د مطابق بند یبا، یق پشم معدنیمحصولات عامانده یو دفع باق ي، جمع آوريارکحمل و برش -10-6-14

 د  انجام شود.

کیوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش -1
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Abstract 
The first edition of Code 55 was published in 1974 with focus on standardizing the general 
technical specifications for buildings in the country. The second edition, released in 2013, also 
considered an adaptation to the country's climatic conditions and incorporated attention to new 
technologies and industrial innovations. The revision and completion of contents, particularly in 
the second chapter "Construction Materials," the fifth chapter "Concrete," and the inclusion of new 
relevant standards throughout the text, along with technical editing of the entire collection, were 
among the significant changes that have been made. 

The current edition, compiled by the Road, Housing, and Urban Development Research Center, 
represents the "third revision" of Code 55. This revision is based on the significant developments 
in the construction industry in the recent years compared to the previous edition. Fundamental 
revisions have been made, with key topics including attention to principles of sustainable 
development, environmental protection, energy conservation, application of new technologies, and 
industrialized building methods. There is also a focus on considering climatic and geographical 
conditions in material selection, providing implementation methods with monitoring and control 
capabilities, prioritizing the use of local materials and domestic construction, and paying special 
attention to the country's seismic conditions. 

Due to the extensive content, this regulation has been prepared and compiled in ten separate 
volumes as described below: 

• Volume One: General Specification, Documentation, Health and Safety Executive 
• Volume Two: Demolition, Geotechnics 
• Volume Three: Concrete, Technology and Construction 
• Volume Four: Steel and Implementation of Steel Structures 
• Volume Five: Masonry work, Building Facade 
• Volume Six: Insulation 
• Volume Seven: Coatings 
• Volume Eight: Doors and Windows 
• Volume Nine: Landscaping 
• Volume Ten: Seismic Rehabilitation of Existing Buildings 
This volume (the sixth volume) consists of the tenth chapter (Insulation). 
Users are encouraged to send their desired amendments to the secretariat of Code 55 

(Code55@bhrc.ac.ir) to contribute to the enhancement of the current code. Proposed amendments 
will be reviewed by experts, and a revised text will be prepared if necessary. It is important to 
acknowledge the approximately 100 professors and experts who actively participated in compiling 
this edition. 
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 ن ضابطه یا

 یعموم یبه عنوان جلد ششم مشخصات فن
کاري در هنگام ساخت ، به عایقیساختمان يارهاک

پردازد و رعایت آن طبق بخشنامه میساختمان 
 ابلاغی الزامی است.
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